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คำ นำ 

พระ กรู สร ภํญญ ประกาศ  ( กรณ์  บื่ยสี โล ) น* บว่า 
ฌ็่นพ ระ ภิกษุ รูป หนึ่ง  ที่ ไค พา ประโยชน์ ใหใ เก่ฅ น เอง 

และ แก่ พระ ศาสนา กา ม^า นา นุ รูป  และ ความ สามารถ 

กล่าว คือ เมื่อ อปสม บท แสํว  ได้ฅํ้ งใจ่ ศึกษา เล่า เรียน 

พระ ปริ ย' ฅิธร รม  สามารถ ครอง ฅนแ ละ แนะ นำ ผู้ อื่น ไค้ 
ใน เมื่อ เบ็่น ผู้ใหญ่ ขน  ไค้รํ บ ภาระ กิจ ของ พระ ศาสนา ใน 
ค้าน สา ธาร ณูป การ  ควบ คุม ดูแล การ ก่อ สร ไง นับค้ งแฅ่ 
สร ๆง อุโบสถ จน ถึง ส ราง กุฏิ  บูรณะ ว* ด เก่า ดูแล ควบ คุม ว* ค้ 
ที่ สร ไง ขน ใหม่ กาม ที่ ทาง คณะ สงฆ์  หรือ พระ เถระ ผู้ใหญ่ 
จะ บํญ่ ชา ให้ ไป คำ เนิน การ  หรือ ให้ ไป ช่วย เหลือ  พระ- 
ครู สร ภ' ญ่ญป ระกา ศเบ็่ น ค' แที่ เห็น แก่ หมู่ แก่ คณะ  และ 

อุ ทศเ 'ที่อ พระ ศาสนา  จึง ปรากฏ ว่า ไค้ ไป จำ พรรษา อยู่ 

หลาย จ ไหว ค หลาย ว* ค โกย ไป ช่วย กิจการ ของ ว* คน น ๆ 
เพียง พยุง ไว้ มิให ไสี่ อม บ ไง  ช่วย ว* กที่เ รีม สร ไง ใหม่ ซึ่ง ค้อ ง 
มี คน คอย ดูแล ใน การ ก่อ ส รา งบ ไง  เบ็่น อยู่ อย่า งนึ่  ภาย 


หล ไ อาพาธ เบีข ค เบียน  การ จะ ไป ช่วย เหลือ อย่าง แข็ง- 
แรง เหมือน ก่อน  ไม่ อาจ ที่ จะ ทำ ไค้  จึง ไค้ หยก พัก เอา เอง 
มา อยู่ วก ที่พัล ยา ณมิฅ รเบ็่ น เจ ไ อาวาส อยู่  คือ วก อม ริ น- 
ทรา ราม  ( ว’ ก กาล ) จ’ งหว้ ด ราช บุจึ  ซึง ไพัม าถง มรณ- 
ภาพ  ณ ว* คน  ไค้ ร’ บ ความ เอาใจ ใส่ อย่า งกี จาก พระ ครู 
สีล คุณ ธรา จาร 

พระ ครู สร ภ’ ญญป ระกา ศ ไป อยู่ ที่ ว’ ค ไหน  ไม่ ไค้ 
สร้าง ความ เกือก รอน ให้ แก่ วัก ที่ ไป อยู่  มืแฅ่ ช่วย เหลือ 
เกืม ความ สามารถ  การอ* นใค ที่ ควร จ’ ค ควร ทำ ไห้  เช่น 
การ หา ทน มาสร้าง ว’ ก การ ช’ ก ชวน พุทธ บริษัท มา ทำ บุญ 
ห้อง ร้บเ บี นภา ระ ไม่ ดู กาย  พระ ครู สร ภัญญ ประกาศ 

เบีน ผู้มืม นุษย สัมพันธ์ กื  วาง กน พอ เหมาะ พอ คุวร แก่ 

^า นะ แห่ง กน  ปฏิบ ฅฅน ก่อ พระ เถระ ทื่น’ บถือ  ก่อ เพื่อน 
สหธรรมิก ใน ระ ห้บที่ เบีน มิ กร  ก็ปฎิ บก คงเ สัน คง วา 

และ ที่ น่า สรรเสริญ  คือ การ แส คง ออก ซึ่ง ความ เคารพ 

คารวะ กก’ ญผู กก เวทิ กา ธรรม ใน อุบีช ผาย อาจารย์  และ 
พระ เถระ ทํฅน น' บถือ อย่า งิสมื าเส มอ  จึง นับ ว่ามื ภูมิธรรม 


ษัน สำ ค’ ญใน กน 


ค 

' พระ กรู สร ภัญญ ประกาศ  อาพาธ มา นาน วัน  เกี่ยว 
ก' บ โรค ปอ ค เพื่อน ฝูง ก็เบ็่ น ห่วง  บาง กราว ก็ ไค้ ทราบ 
ว่า ไป อยู่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  บาง คราว ก็ ไค้ ทราบ 
ว่า ไป อยู่ โรง พยาบาล ราชบุรี  จน ชิน ก' บ ข่าว อาพาธ  กร* ง 
สุก ค้า ย ข่าว อาพาธ หาย เงียบ ไป  แก่ แค้ วก็ ไค้ ร” บ ข่าว 

ถึง มรณภาพ อย่าง กะ ค้น ห' น เพื่อน สหธรรมิก ที่กุ้น เคย 

พาก' นฅก ใจ ก่อ ข่า วน ใน เบ อง ค้น  แก่ เมึ๋อ ไค้ พื่ง อาการ 

จาก พระ ครู สีล คุณ ธรา จาร  ก็ นึก ว่า หลุด พ้น จาก การ 

ทรมาน แค้ ว เบน ไป ฅาม ภาวะ ของ ค้งฃ าร คาม หค้ก 

กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
‘ พระ ครู สร ภ' ญญป ระกา ศ ไค้ เก็ค มา ใช้ ชีวฅ ค้ง ใน ผาย 
ฆุรา วา ส และ ผาย บรรพ ชิฅ  ทำ! เระ โยชน์ แก่ ชาฅิ ควย 
การ เบน ทหาร เช่น อย่าง ลูก ผู้ชาย ที' มี เกียรติ ท* ง หลาย  ไค้ 
ร' บใช พระ ศาสนา ใ น^า นะ แห่ง บรรพ ชิคผู้ ทำ ประโยชน์ 
จึง น' บว่า ได้ ใช้ ชีวิฅ ใค้เ บ็่นป ระ โย ชน อย่าง พอ สมควร 
หวัง ว่า กศล กรรม ที่ บำเพ็ญ มา แล วน  คง บันดาล ให้ 

ประสพ สุข ใน สุคติ วิค้ย ใน ค้มป ราย ภพ  หาก จะ พ็งท ราบ ไค้ 
ก็ คง จะ อนุโมทนา ยิน ดทีบ ร ร. คา พระ เถระ ที พระ ครู สร- 
ภญญ ประกาศ น' บถึอ  เพือ น สหธรรมิก ที คุ้น เคย  คลอก 


V 


ทงเ ครือ ญาฅิ และ ผู้ นับถือ  ไค้ ร่วม กไเ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ 
ให้  จง มา อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล น เพื่อ ให้ สำเร็จ สุข 

ประโยชน์ ใน สัมปรายภพ ยี่ง  ๆ ซน ไป. 

* 

พระ เทพ ค! 

พระ บญญ าภิม ฌฑ์ มน 
พระ ครป รยต สาร โสภณ 


ทา'^ แห่ พ วาม ลุข 

ทร ๙ เทศ กร  ว' ดฃร รน เรศ วิหาร 

เรียบ เรียง 


การ ศึกษา และ ปฏิบัติ พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ ศึกษา 

ปฏิ บ* ฅจำ ต้อง ศึกษา ใหท ราบ ถึง จุด มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ 
ศาสนา เสีย ก่อน ว่า  มีก วาม มุ่ง หมายอย่าง ไร  ต้อน  หาก 
จะ พุด ใ หไา ระ จ่าง แด่ ใต้ เวลา นอ ย จำ ต้อง ระลึก ไป ถึง มูล 
เห ฅุทีพ ระ องค์ ทรง มี พระ จินฅ นา การ  ที่ จะ ทรง ออก มหา- 
ภิเน ษ กรม ณ์  คือ การ ออก บวช  เนื่อง ด้วย ทรง เห็น ว่า 

ทุกอย่าง รอบ พระองค์ นน  ล วน เบน ทุกข์  หรือ เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์  การที่ พระองค์ เสด็จ ออก ก็ เพื่อ ค์นค ว้า หา สง 
หรือ ธรรมะ ที่ จะ เบน เหตุ ให ไว้ น ทุกข์  หรือ ใต้ พบ ทาง 

แห่ง ความ สุขอย่าง แท้ จริง  อ' นไม่ กลบ ไป เพีอ ความ ทุกข์ 
อีก  นื่นบ ว่า เบน ต้อ มุ่ง หมาย ใน ขน แรก ของ พระองค์ ที่ จะ 
พ้น ทุกข์  หรือ ให้ ได ไ] ระ สบฅ วาม สุข 

หลง จาก ที่ พระองค์ ได ทรง ต้น พบ พ้จจ ธรรม  ธรรม 


ท เบน จร ง แล ว 


ก็เบ็ นอํน ทรง คโเ พบ ว่า อะไร  เบน ทุก ข 
อะไร เบน ฅนเ หฅ แห่ งก วาม ทกข์  ใช่ แฅ่เ ท่าน น แมก าร 


คบ ทุกข์  และ ทาง หรือ ขอ ปฏิ บ' ฅให บรรลุ ถึง ความ คับ 

ทกฃ์  พระองค์ ก็ ทรง คัน พบ เช่น เคียว กน  นเบ็ 'น หล ก 

ขอ ใหญ่ ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ การ ปฏิบ 'ฅอ ย่าง ไร  ก็ 
ให ใ] ฏิบ' คิอยู่ ใน หล' กที่คั อง เบน ไป ฅาม เหตุผล ส่วน ใหญ่ 
คือ เหตุผล ผาย ไม่คี  คือ ทุกข์ และ เหฅ เกิด ทุกข์ และ ละ เหตุ 
แห่ง ทุกข์ น น ปฎิ บ' ฅอยู่ ใน เหตุผล ผาย คี  คือ ความ คับ 
ทุกข์  เพราะ ฉะ นน  จึง เบ็่น กำ ตอบ ที่ สน  ๆ ว่า  พระ- 
พุทธ ศาสนา  มี ความ มุ่ง หมาย ให้ คัด เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ 
และ ทำ เหตุ หรือ ปฏิบ 'ต เหตุ แห่ง ความ คับ ทุกข์ 


พระ พุทธ ประ ว' ต ตอน คัน  คือ ระยะ เวลา ที่ ทรง ฅร” ส่รู้ 
ใหม่  ๆ หรือ พุด ให้ ง่าย ว่า  หคัง จาก ที่ไคั ทรง ใช้ พระ บารมี 
ธรรม อย่าง สมบูรณ์ ครบ ทง  ๑0  แล ว ทรง เพียร เพ่ง ทาง ใจ 
เพื่อ ต่อสู้ กบ กิเลส ทาง ใจ จน สำเร็จ  ทรง คัน พบ ธรรม คัน 
เบ็' น อริยะ อย่าง ประเสริฐ แล ว ทำ ให้ พระองค์ ทรง เกิด 

ความ สุข  และ ทรง ทราบ เรื่อง ของ ความ สุขอย่าง แห้ จริง 
คังที่ ได ทรง มีช้อ คิด ขน  ภาย หล' งที่ท รง วิ มุติ หลุด พ้น แห้ว 
ว่า  “ ความ สงบ สง้ด ของ คน ที่ พอ แล้ว  ได้ ศึกษา ธรรม ^ 


00 


จน เห น ธรรม แล ว เบ่น ความ สุ ‘ฃ,  ความ ไม่ เบย ดเบ ขน 
คอ อาการ ระ ม ‘คระ วัง  งดเ ว’ น การทำ ลาย เบย ดเบ ขน 

สรรพ สฅว์ ทั่ว ไป  เบน ความ สุข 5 การ นำ ออก เสย ได้ 
หรอ การ กำ วัด เสย ได้  ชง ความ คิด ยึด ถอฅ ‘ว คน  เบน 
ความ สุขอย่าง ยึง  ” 

หล ก ด้ง กล่า วน  ฒ็่นป วัช ญาซ อง พระ พุทธ องศ์ ที เกิด 
ฃึน ภาย หล' ง การ ฅวัส รู้ ใหม่  ๆ ทรง มอง เห็น ว่า อะไร เบ็่น 
ความ สุข  หรือ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า  เมื่อ ทรง ด้น พบ ธรรมะ 
ด้น เบน ของ ประเสริฐ แล ว ก็ ทรง แสด งเรึ่ อง เบึ นก วาม 
สุข  แด่ เบน ความ สุฃที่ พระ องศ์ ได้ ทรง พบ เห็น ด้วย พระ- 
องค์เอง  หาก จะ เปรียบ เทียบ กบ บุคคล ทั่ว ไป  เหมือน คน 
ที่ ทำ งาน มาก  เหน็ด เหนื่อย มา คลอด เวลา  และ เม อ งาน 
นน สำเร็จ เสร็จ สน ลง  ซว ระยะ เวลา นัน  ก็ ช่าง เบ็่น ความ 
สุข เสีย จริง  ๆ แด่ ความ สุข ของ สาม ‘ญ ชน ทั่ว ไป  เบน 
เพียง ชํว ระยะ หนึ่ง  เพราะ เม อ เห ฅุหนึ ง หมด ไป  กส ราง 
เห ดุ ใหม่ ขน มา  เพราะ ฉะ นน  สาม' ญชน  จึง มี ด้ง สุข และ 
ทุกข์ ระคน ปนเป กน ไป  แด่มี ความ ทุก ข เสีย แหละ มาก 

ส่วน พระ พุทธ อง ค ทรง คด  เหฅุ แห่ง ความ ทุก ข ได เด ค 

ขาด สน เชิง แล ว ใน หล ก แห่ง ความ สุข ที่ พระ องศ์ ทรง 


เปล่ง อุทาน ฃนน น เบ็่น ความ สุฃที เกิค จาก ความ เงียบ 

สง’ ค กาย  ใจ ของ คนที' ไค กน พบ ธรรมะ  จน เห็น แจ่ม แจง 
ช’ คแล ว ว่า อะไร เบน อะไร  และ ก็  เบ็' นความ เห็น ชัค ใน 

ธรรม ที่ ไม่ ก่อ เหฅุ แห่ง ทุก ฃ์นห็ แอ ง ใน ชุมนุม ชน ที ร่วม 
กไเ อยู่  ความ ไม่ เบีย ค เบียน กไเ  ความ งคเ ว’ น จาก เห ฅุที 
จะ ก่อ ให้ เกิค ความ  เบียด  เบียน  เห ฅุที่ จะ ก่อ ความ วิวาท 

ก’ น เบน ความ สุข  ส่วน ข้อ ปฏิ บด เฉพาะ ฅน  การ กำ จ’ ด 
สี่งที่ เรา เห็น ว่า เบีน เรา  เบน ฅวิฃ องเรา  หรือ ความ 

เห็น เบ็' น เรา  เบ็่น เขา เสีย ไห้  เบน ความ สุขอย่าง ยี่ง  ใน 
ข้อ น เบ็' น ข้อ ปฏิ บ’ ฅใน ระ ด’ บสุง  กล่าว โดย ฅรง  ทรง มี 
ความ เห็น ใน เบีอ งฅน นว่า  การที่ คน ย’ งมีทิ ฏเค วาม เห็น 
ยึด ห้วฅ น หรือ เห็น แก่ห้ ว เห็น แก่ฅ นอ ยู่  ก็ ย่อม ห้อง 

ก่อ เห ฅุที่ห้ อง ทำ เพื่อ ฅัว  เพื่อ ฅน อยู่ นั่น เอง  เบ็่น เหฅ ให้ 
สร ไง หรือ ก่อ เห ฅุอ้น อื่น  ๆ ที มุ่ง เพื่อ ให้ ไห้ มา  เพื่อ ให้ ส็ง 
ที่ ไห้ มา เบ็่น อยู่  ทำ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ท’ บถม มา เบี นฅน  เพื่อ 
ฅนฅ ราบ เท่า ที่ ย’ งทำ หรือ ปฏิบ้ ด เพราะ ยึด ฅน  เพื่อ ฅน 
อยู่  ย' งชือ ว่า เบ็่น ผู้ ก่อ เห อุ แห่ง ความ ทุกข์  แฅ่ฅ รง ก' น ข้าม 
ความ วาง เสีย ไห้  เบ็่ นความ สุข  เปรื ยบ เหมือน การ กระทำ 
หรือ พฤติกรรม ที่ แสดงออก ของ บุคคล  ถ ไอ ยู่ ภาย ใฅ้ 


อำนาจ กวา มอ ยาก  กวา ม กน รน ใจ จูง ให้ ทำ  แม้ ใน ขณะ 
ที่ กำ ลง ทำ น์นเ อง  ก็ดู จะ เกือก รห้) น แฅ่ถ ไ ทำ ด้วย กฅิ ธรรม 
ก็ จะ มีก วาม รู้สึก ฅ่าง ออก ไป 

ปร ชญา  หรือ  กฅิ ธรรม ใน เบ อง ด้น นํ้  จะ เห็น ไค้ 
ซัก ว่า  พระ องค์ ได้ ซับ กวา มสุฃ  เพราะ ผล แห่ง การ ปฏิ บ* ก 
มา โดย ลำด้ บ จึง คัด เห กุ แห่ งก วาม ทุกข์ ไค้ โกย เด็ด ขาด 
และ เมื่อ พิจารณา จาก คำ สง สอน ของ พระ องค์  ที่ ทรง 
ประกาศ แสดงอยู่ ดล อด  ๔๕  พรรษา  แสดง แก่ บุก คล 
ทุกร ะด้บ ชน  คัน รวม เรียก ว่า  พระ พุทธ พจน์ หรือ ธรรม 
วิ น* ย พระ พุทธองค์ ทรง แสก งเพิ อช ทาง ใหใ ซัาถึ งก วาม 
สุข เพื่อ กวา มก วบ กุม  ส่ง เสริม พฤฅิ กรรม ของ บุก กล ดาม 
ระ คับ ชน  เพื่อ ให้ พบ กวา ม สุข ดาม สม กวร  สุก แฅ่ผู้ รับ พื่ง 
( สาวก ) จะ ปฏิ บ* ฅได้ เพิ ยง ไร  ทรง แส คง แก่ น์กํ ธรรม 
ป ฏิบัฅิ  ซึ่ง มุ่ง กืง ไป ใน ทาง พ้น ทุกข์ สุก ยอด  ก็ ทรง แสดง 
ธรรม เพื่อ ให้ ได้ ซับ ผล เช่น นน  หรือ เรียก ว่า  ทรง แสดง 
ดาม พื่นเ พ แห่ง คัน สมอง จะ ได้ ซับ ไว้ ได้  ขอน  พิง เห็น 
ใน การที่ ทรง แส คง ธรรม กรง แรก  นับ ว่า ทรง แสดง แก่ 
น* ก บวช ข* นบ ญญา ชน  ทรง หยิบ ยก เอา ป ร* ชญา ขน สุง 

พซั อม ท* ง แสดง กิ วาม จริง ของ คังศ คัน เ^น แนั น ขน แง เ* แง' ^ร่ 


๖ 


ให้ ปรากฏ  เพื่อ ให้ ผ้พง  (พระ เบญจ วก คีย์)  เกิค ความ 
คิก เปรียบ เทียบ  เคิก จินฅ นา การ พิจารณา เรื่อง นน ได้ 

ฅา มก วาม เบน จริง  เบ็่ นอน ช เหฅุ หรือ ทรง แส กง ธรรม 

ฅรง จุก เบา หมาย  ทำลาย ทีฎฐิ ความ เห็น  ให้ เห็น กลอย 
กาม ไป ไห้  ที เบน ไห้ รบ ความ สุข ทาง ใจ  เหมือน กน ที่มี 
ความ คิก อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  แก่ เม อมีผู้ มา ชเห ฅุผล ให้ ถูก 
ห้อง ไห้  ทีเบ็่ นอน กระจ่าง แห้ง ใน เรื่อง นน 

ใน การ ทรง แสดง ธรรม ก่อ  ๆ มา ใน ชน ห้น  ทรง 

แส คง แก่ ธรรม ก่อน  ส่วน ที' เบน วินัย ทีแส กง ไว้ โกย อนุโลม 
เซ่น ทรง แส กง อริยมรรค มี องค์  ๘ ที รวม ลง ใน  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  และ ที ไห้ ปฏิบ 'กก นอ ย่ใน อริยมรรค นน ก่อ ภาย หนัง 
จ่ง ไห้ แสดง ศีล  และ ทรง บัญ ญ” กเบ็่ น แก่ ละ สิกขาบท  ๆ 

เบน คราว  ๆ แม้ ใน เรื่อง ศีล นึ่เ อง  ทีแส คง เพื่อ ให้ เกิด 

ความ สุข แก่ หมู่ ชน ที่ รวม กน อยู่  ประ ณีฅฃํ้ น โกย ลำ กบ 

เซ่น หมู่ สงฆ์  หรือ ที่ เรียก ว่า หมู่ บรรพ ซิก  หมู่ บุก กล ผู้ 
ครอง เรือน โกย ทวห้ น ไห้ ประกาศ บัญ ญ” กก วาม ประ ณีก 
สูง กา ของ ศีล กาม ลำห้ บ สุก แก่ บุคคล ปรารถนา จะ ปฏิ บ” ค 
เหมาะ สม แก่ พื่นเ พห้ธ ยา นัย  และ มุ่ง จุด สูง ไว่อ ย่าง ไร 

นอก จาก เพื่อ ให้ เหมาะ แก่ ภาวะ ของ คน แห้ว  ย" ง ให้ เลือก 


ปฏิบ ฅโค ยก วร แก่ ภูมิ ผ เ^า น แห่ง ธรรมะ  ที่ ฅิอง การ สูง 
หรือ ก้อง การ ความ ห ลุก พ้น  แก้ไข  ปรบ ปรุง ก้วเ อง 

อย่าง ไร  จะ พึง เห็น จาก ที่ ทรง แส กง ธรรมะ แก่ พระ ย สะ 

ที่เบ็่ นบ ฅรเ ศร ษเ  ซึ่ง ใน ทัศนะ ของ ชาว บ้าน โกย ทว ไป 
ก็ มอง ไป ว่า  พระ ย สะ  ซึ่ง ใช้ ชีวิฅ กรอง เรือน แบบ บุฅร 
มหา เศรษฐี น่า จะ มีก วาม สมบูรณ์ พูน สุข  โกย ประการ 

หง ปวง  แก่ คืน ก้น หนึ่ง  ย สะ กล บูฅร ก็ ออก เกิน ทาง ไป 
ใกก้ สถาน ที่ พระ พูทธ องค์ ประทับ อยู่  ว่า  ที่นึ่ ยุ่ง หนอ 

ทีนึ่ วุ่นวาย หนอ  หรือ ถา จะ พูด ก้น อย่า งบ จจุบ้ นนึ่ก็ อาจ 

พู กว่า  ยุ่ง จริง  วุ่นวาย จริง  การ งาน ไม่ ไก หยุด ไม่ ไก้ห ย่อ น 
ยุ่ง จริง  แก่ พระ พูทธ องศ์  ทรง มี เพียง กาสาว พ้สฅ ร์คร อง 
พระ กาย  อา ศ ไ) ข้าว ของ ผู้ อื่น เบน อยู่  มี เพียง ร่ม ไม้ เบน 
ที่ อยู่ อา ศ ไ)  ทรง ก้บส 'ง ว่า  ที่นึ่ ไม่ ยุ่ง  ที่นึ่ ไม่ วุ่นวาย  แล ว 
ย ไกล บมีพ ระ สุร เสียง เพีม เฅิม มา อีกว่า  มานึ่ เถิด  เรา จะ 
แสดง ธรรม แก่ ท่าน  เพราะ ฉะ น น จะ เห็น ว่า กวา ม ทุกข์ 
ของ กน ไม่ เหมือน กน  กน จน มีก วาม ทุกข์  เพราะ ไม่ มี 
รับ ประทาน  ไม่ มีใข้ สอย  ไม่ มืบ้จ จ ไ) แห่ง การ ครอง ชีพ 
คน ม่งมี  มี กิจการ งาน มาก  ก็เบ็ 'น ทุกข์ ระดับ ของ กน ม้งมี 
ว่น วาย  ไม่ สงบ  แก่ กวา ม ทุกข์ ของ คน ท^ง  ๒ นึ่  พระ- 


องค์ ก็ ทรง มี ธรรม โอสถ แก้ ให้ หาย ไ? โ โดย แส คง ธรรม 
ฅ่าง กรรม  ด่าง วาระ ก* น เช่น แสดง ธรรมะ อ* นเบ็่ น ทาง ฟ้ด 
แห่ง ท ร* พย์  พร อม ท* ง ทรง สอน วิธี จ้บ จ่าย ท ร* พย์ แด่ พอ 

ประมาณ  แก่ กน ที่เบึ น ทุกข์  เพราะ ขาด  สอน เรื่อง การ ให้ 
เรื่อง การ รักษา กายวาจา ให้ เรียบ ร้อย  สอน เรื่อง กฅิ ข้าง 
หน้า ซึ่ง มีก วาม ประ ณีฅก ว่า  สอน โทษ ของ การ ครอง เรีอ น 
และ สอน จน ถึง อานิสงส์ ของ การ ออก บวช  โดย สรุป ลง 
ด้วย การทำ ใจ ให้ สงบ จาก บจ จ* ย แห่ง ความ วุ่นวาย ด่าง  ๆ 
แก่ผู้ ม’ งมี  จึง เห็น ได้ ชัด ว่า  พระ พุทธ ศาสนา  มี กำ สอน 
ที่ สาธารณะ ท" วไป แก่ บุคคล ทุก จำพวก  เมื่อ ประกาศ 

แสดง ธรรม ด้ง กล่าว นิ แล ว แม้ ใน พระ บจฉิ ม พจน์  หรือ 
ที่ เรียก ว่า  บจฉิ ม โอวาท  ย* ง ประทาน พุทธ านุส าสนี ด้วย 
ค้ วาม เบน ห่วง เวไนย ส* ฅว์ สาวก ของ พระ องค์  เกรง จะ 

ลุ่ม หลง ประมาท  จึง ได้ ประทาน เดือน ฝาก ไว ใบ นคร* ง 

สุด ท้าย ว่า  “เรา ขอ เดือน เธอ ท* ง หลาย  ส* งฃา รท* ง หลาย 
มี ความ สิน และ ความ เสือ ม ไป เบ็่น ธรรมดา  เธอ ท้งห ลาย 
จง ย* ง์ป ระ โย ชน คน แสะ ประโยชน์ ผู้อึน  ให้ ถึง พร้อม ด้วย 
ความ ไม่ ประมาท เถิด  ” ขอ ให้ พุทธ คา สนิก ท้งห ลาย จง 
พิจารณา ด ว่า  พระ บจฉิ ม โอวาท นิ  ฅร้ส ขน มา ใน ขณะ 


๔ 


ทใ กล จะ ปรินิพพาน  เบ็น พระ โอวาท ที่ฅ ร* สอ อก มา ดํวย 
กวา ม เบน ห่วงใย  เมือ พิจารณา ทบทวน พระ โอวาท นิ 

แล ว จไา เห น ว่า  ทรง สอน ยํ้าพ ระ ธรรม ที่ ทรง แสดง มา 
แล วทง หมด  กือใ ห พุทธ สาวก เห่ นก วาม จริง  ส ไ) ขา ร 
ท* ง หลาย  ท* ง ของ เรา  ท* ง ของ กน อื่น  ส* ฅว์ อื่น  แม้. ทุก ส็ง 
ทุกอย่าง ที่บจ จ’ ยฅ่า ง ๆ ปรุง แต่ง ฃํ้น  มีที่ สุด  คือ กวา ม 
เสื่อม สน  สลาย  เปลี่ยน แปลง ไป เบน เรื่อง ธรรมดา  ให้ 
เห่ นก วาม จริง อย่าง นิ  อย่า มัว หลง  อย่า มัว มา มัว เมา กนิ 
อยู่ เลย  สีงไ รมีก วาม เกิด ขน ได้  ลี่งน นก็ด้ บ ไป ได้  เพียง 
เท่า นิ  ควร ที่ จะ พิจารณา ให้ เห่ น ชัด ลง ไป ว่า  ท ร’ พย์ สิน 
พัสดุ  สื่งฃ อง ต่าง  ๆ ที่ เรา ยึด ว่า เบ็่น ของ เรฺา  ใน บาง 
กราว เรา อาจ มี ความ รู้สึก ใน ลี่ง เหล่ านิน  ด้วย ความ หลง 
อย่าง จริง จ’ ง หรือ ใน สึงที่ เบน นามธรรม  อา รม ณ คือ 

เรื่อง ต่าง  ๆ ที่ มา ปรุง แต่ง จิฅ  มา พัวพัน อยู่ กับ จิฅที 'ทำ ให้ 
เรา ฅอง คิดด้ อง นึก ไป ต่าง  ๆ อารมณ์ และ เรื่อง เหล่ านน 
ก็มีส ภาพ ไม่ คง ที่  การที่ ฅชัส ว่า  มี ความ เสือ มก วาม สิน 
กิ แสดง กัก ษณะ แห่ งก วาม ไม่ จริง จง  ไม่ กง ที  มี สภาพ 
เปลี่ยน แปลง นที่แ อง  กวา ม ไม่ คง ที  เปลี ยน แปล, งนัน 
กิ เบน เรื่อง ที ไม่ ควร ยึด ถือ ด้ง น' แ  เพราะ ฉะ' นน  ความ ไม่ 


๑๐ 


ประมาท  โดย อา การที่ ไม่ ปล่อย ให้ จิฅฅิ คอ ยู่  ล่ม หลง อยู่ 
จึง จะ ฒ็่น การ ปฏิบ ฅที่ถู กที่ช อบ  ใน ดอน ท ไย  ทรง ยไ ว่า 
รง ยํงป ระ โยชน์ ฅน  และ ประโยชน์ ผ้อึ่น ให้ ถึง พร* อม 

พระ พุทธ โอวาท ข้อ น์  ถไ พิจารณา โดย กวา มปฏิ บ* ฅิ 
ที่ สืบ เนือง ต่อ กน  ก็ อาจ ดง เบน บญ หา ถาม ว่า  เมื่ฤ สังขาร 
ทงห ลาย  มีด วาม เปลี่ยน แปลง  เสื่อ มสืน  เบ็่น ธรรมดา 
เช่น นื  ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ? ก็ฅ อบ ได้ ว่า  ควร ไม่ ประมาท 
ไม่ ประมาท อย่าง ไร  ? ก็ ทรง ย ได* ว่ยพ ระ พุทธ คำ ร” สข้อ สุด 
ท ไย ที่ ว่า  ด* อง บำเพ็ญ ประโยชน์ ฅน  ประโยชน์ ผู้ อื่น 

การ ทีบค กล เกิด มา แล* ว ทำ ประโยชน์ ฅน  ทำ ประโยชน์ 
เพี่อ ผู้ อื่น  เบ็่น การ คำ เนิน ชีวิฅ ที่ ถูกฅ้ อง  และ ข้ค ได้ ว่า 
เบน ผู้ ไม่ ประมาท 

เมื่อ กล่าว มา ถึง เพียง นืแสั ว เรา ก็ จะ เห็น ว่า  ใน 

เบอ งด* น ทรง แสดง เรื่อง ความ สุช  และ ทรง แสดง ธรรม. 
วิน์ย มาด ลอด เวลา นน  เพือ ให้ สดว์ บุก กล ทุก หม่ ได้ ร” บํ 

ความ สุข  จะ เบ็น เพียง ระ สับ ความ สุข กาย ก็ ดาม  สุข ทาง 
ใจ ก ดาม  หรือ เบน โลกิ ย สุข  โล กุด ดร สุข  สัน กๆ ร แก่ 
จุด มุ่ง หมาย ของ แด่ ละ บุคคล ซึ่ง ไม่ เหมือน กัน  บาง กน อา ชุ 
จะ เพียง พอ กบ ความ สุข ทาง โลก  แด่ ก็มี ธรรม เบ็่น เกรื่ อง 


ปฎิบ้ ฅิม่น คง อ ยุ่^ ใน แนว แห่ง ศีลธรรม  - มี มนุ สส ปฏิปทา 
ฃํอป ฏิบ้ฅ ที่ ทำ กน ให้ เบน กน โค ย สมบูรณ์  โดย ปฏิทํ ฅอยู่ 
ใน ศีล  เมื่อ ม่งห ว* งก วาม สุข ใน ทาง ธรรม ที่ย็่ง ยวค ขน ไป 
ก็ปฏิ บด อยู่ ใน ธรรม  ดาม ข้อ ดาม ชน  ที่ จะ ยก ระ คับ จิฅใ จ 
ให้ สูง ฃํ้น  และ พร้อม คัน นน  ก็ ไม่ ละเลย ที่ จะ ทำ ฅน ให้ เบ็่น 
ประโยชน์ ท* ง ประ โย' ชน์ด น ประโยชน์ ผ้อึ่น  ประโยชน์ 
ใน ชา ฅิน์  ประโยชน์ เพื่อ ความ ผาสุก ใน ชาฅิ หน้า  สรุป ลง 
ไค้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา  สอน ให้ บุก กล ปฏิบ "ด เพื่อ ให้ ไค้ 
รบ สุข ประโยชน์ หรือ สุข ประโยชน์ เบน ผล แห่ง การ ปฏิ บ* ดิ 
พระ ธรรม วิน้ย  คือ ส* ฅถุ ศาสน์  คัน พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เข้า 
ทรง ประกาศ แสดง แห้ว น้นเ อง 

ข้ก ไค้ กล่าว ถึง เรือง สุข ประโยชน์  กำ ว่า  สุข  คับ 
กำ ว่า  ประโยชน์  โดย ทาง ปฏิ บด เพื่อ ให้ ไค มาน* น จะ 
แยก คัน ก็ไคั  แด่ บางอย่าง ก็ อยู่ รวม คัน  จะ แยก กัน ไม่ ไค้ 
แด่ สุข ประโยชน์' น คัอง มี รวม คัน ใน ชี วิด ของ บุก คล กน 
หนึ่ง  ชีวิฅ มี ความ สุข  แด่ ไร้ ประ โย ชน หรือ มิ ไค้ บำ เพ ญ 
ประโยชน์  ก็ เปรียบ เหมือน พืช พรรณ บาง ชนิด  สะสวย 
งด งาม  แด่ ไร้ คุณ กำ ใน การที่ จะ ทำ ทัพ พ สม ภาระ  เบน 
ทีอย่ อา ศย  นำ ไป ให เกิด ประ โย ชน  หรอ ไม ม คุณ กา 


ให้ ทาง เภส ช บางอย่าง บาง ชนิค  มี คุณ ค่า  แฅ่ก็ มี 

ความ ไม่ งค งาม  ไม่ มี กวา มก ง ทน  เพราะ ฉะ นน  ใน 
บก กล ก็ฅ อง เช่น เดียว กโเ  ชีวิฅ ที่มีก วาม สุข  แค่ ไม่ ไค้ ทำ 
ประโยชน์ อะไร เลย  ก็ ย” งหา มี ความ สมบูรณ์ ไม่  จึงค่ อง มี 
ณ์ง สุข ท* ง ประโยชน์  จัก กล่าว จำเพาะ ความ สุข ก่อน 
ความ สุข ใน ระ กบ ของ ชาว โลก  เบ็่ นก วาม สุขอย่าง 
ขน ธรรม คา  หมาย ถึง สุข กาย  สุข ใจ  อย่าง ที่ ธรรม คา ชาว 
โลก มี อยู่ เบน อยู่  เบ็่น ความ สุฃที่ ย” งมี อามิส  เครื่อง ล่อ ใจ 
ค่า งๆ  ที่ ทำ ให้ เกิด ความ สะดวก ค่า งๆ  เรา จะ ทำ อะไร สึ๋ง 
ใด  ก็ ทำ ไค้ ง่าย เพราะ มีบจ จัยที่ จะ ให้ ได้ มา •พอ เพียง  ไม่ 
เบียด กรอ จัด สน  ความ สุข ด้ง กล่า วน์  เรียก ว่า  อ’ ฅถิส จัง 
สุข เกิด จาก การ มีท ร” พย์ เพื่อ จ” บ จ่าย ใจั สอย 

บจจ ย ๔ มีก วาม จำ เบ็่น สำหรับ กน สาด้ ญ ท" วไป 
เพราะ การ ครอง ชีพฅ อง อา ด้ย  อาหาร  เครือ ง นุ่ง ห่ม 

ที อยู่ อาศัย  ยา แค้ ไจั  เบีน ของ จำ เบ็่น  ฅลอ ค ด้ง เครื่อง 
บำรุง ความ สุขอย่าง อืน อีก  ทรัพย์ เบน บีจจั ย สำศั ญ ให้ เกิค 
สิง เห ลานี  แค่ การ จะ มีท รพ ย ด้อง อาศัย การ ประ ฦคบ 
เห ฅุท เกิด ท รพ ย ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน เรือง คๅา ม 
หมัน  กวา มฃย น ใน การ ประกอบ กิจการ งาน  ด้ง ที่ ทรง 


แสดง ไว วา  อุฎจ ไฅา  วินฺท เต  ธนํ  ก V เหม น ทำ งาน' 

ย่อม ได้ ทรัพย์  คำ ว่า ท รพ ย์  ท่าน จำแนก ออก ไป  เบ็่น 
ธน ทรัพย์  ท รท ย์กือ เงิน ฅรา ใชไ เลก เปลี่ยน  โภค ทรัพย์ 
ท ร* พย์คื อรัฅ ถ เครื่อง ใช้ สอย  ท^ง ห มคนํ้  ย่อม สำเร็จ มา 
จาก ความ หม่น ฃย* น บด น บญ หา เรื่อง เศร ษ 3 กิจ  เบ็่น 
บอุ] หา ใหญ่ ของ ประ เทศ  แม้ ใน ครอบ ครัว ก็ เช่น เดียว ก* น 
จะ ขาด เสีย มิ ไค้  เบ็่ นก วาม จำ เบ็่น สำหรับ ชีวิฅ  หาก ขาด 
เสีย แล* วจะ เกิด ความ ทุกข์ ฃํ้น มาท นที  เพราะ เห ดุน  ท่าน 
จึง ทรง ย์า ว่า  วิริเ ขน  ทกฺฃ ม จฺแ) ติ  คน ล่วง ทุกข์ ไค้ เพราะ 
ความ เพียร  ชี วิด ทุกข์ ก’ บชี วิด สุฃน นฅ่า งก* น มาก  เพราะ 
ฉะ น* น เมือ เรา มา ศึกษา เรือง ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ 
เห็น ว่า ไค้ ทรง แสดง เรื่อง ความ สุข ไว  ใน การ ให้ ใช้ ความ 
พาก เพ ย รพ ยา ยาม เพือ ให้ ไค้ มา ซึง ท รพ ย ก จะ ค้ดบ ญ หา 
ความ ข' คค้ อง ด่าง  ๆ ลง ไป ได  พยายาม  หรือ  วิริยะ 
ความ เพียร น เบ็่น ว’ ด่ร หรือ ขอ ปฏิบั ดิฃ อง ชาว โลก  เรา 
จะ เห็น ว่า ใน กรอบ กร วที่มี คน ฃยํน  ดํ้ง ใจ ประกอบ การ 

งาน  แม้ จะ เรืม ค้น การ ด* งค้ว ค้วย ทุน ทรัพย์ น้อย  ก็ 

สามารถ ทำ ฅนใ หไบ็่ น หล* กิ 3 าร* ไค้  ใน ประเทศ ที่มี ประ- 
ชาชน ฃย’ น ด* งใจ ประ กอ!) การ งาน  เศร ษ 1 กิจ ภาย ใน 


ประเทศ นนย่ อม มี ความ มน/ เง  พระ พุทธ องค์ ไค ทรง พบ 
เห็น สํง คม มนุ ษยช าฅิ มา ทุก ระ ค* บ ย่อม เซ็า ใจ ใน บญ หา 

สง คม นเบ็่ นอ ย่าง คี  จึง ทรง สอน ธรรมะ ใน ระ ค* บ นํ้ให้ มี 
ความ ข ย* น จึง จะ มี ความ สมบูรณ์ ค" วยท ร* พย  เมื่อ มีท ร* พย์ 
แค่ ถา ไม่ รู้ จ* กจ* บ จ่าย โค ย สมควร  แทน ที จะ เกิค ความ สุข 
กลบ นำ ความ ทุก ขมา ให ภาย หล* งไค้  ท่าน จึง แส คง สุข ฃไ] 
ค่อม าว่า  ปริ โภค สฃํ  ความ สุข เกิค แค่ การ จ* บ จ่าย ท ร* พย์ 
บริโภค 

ความ รู้ จ* กใช ท ร* พย์เ บน ศิลป อย่าง หนึ่ง  บาง คน มี 

ท ร* พย์เ ท่า ก* น แค่มี กวา มสุฃ ไม่ เสมอ ก้น  ค่า ที่ ไม่ รู้จํก ใช้ 
ไม่ มี กวา มมธ ยสถ์  พอ ประมาณ ปานกลาง  ที่เริ ยก ว่า 
จ่าย เกิน ฅว  จ่าย ใน สี่งที ไม่ เบน ประโยชน์  การ จ' บ จ่าย ที่ 
จะ ให้ เกิค ความ สุฃนํ้ น ค อง ไม่ เบีย ค กรอ ชุน เกิน ไป  ไม่ 
พุ่ม เพือ ย ชุน เกิน ไป  กิคคู ว่า จ่า เบ็่น หรือ ไม่ ก่อน  และ ก้ๅ 
จะ จ่าย เพ อ บำรุง ความ สุข ใน ทๅง ที่ ไม่ จ่า เที่แ  ก็ ก้อง นึก ว่า 
เมือ จ่าย แล วฅน จะเ ดือ ค ก้อน หรือ ไม่  แค่ อย่าง ไร ก็ คาม 

คอ งถอ หล ก การ ชุาย คาม ท สุษฎี ขฎง าชุา ■ะ ทุา 0 ฐ ถูงค์  เมื่อ 

เสวย พระ ชา ค เบน พระ โพธ ลคๆ  ทรง แส คง หล ก กา ■าใ ช 
จ่าย ไห้  ๓ อย่าง  คือ 


๑.  จา ซ เชใ าา 41 โเไ 
๒.  เอา ไป ผง ไว้ 
๓.  เอา ไป ใหไ ขา ยืม 

เมื่อ มีผู้ ถาม  ขอ ใหํ อธิบาย  ก็ ทรง อธิบาย ว่า 
ที ว่า  เอา ไป ใช้ หน เก่า  นํ้น  คือ เอา ไป บำรุง เลย ง 
บิ คา มาร คา  ผู้ เคย อุปการะ มา เก่า ก่อน  เพราะ ท่าน เหล่า 
นัน  เรา ค ไ] ง ยอม รํบ ว่า ท่าน เบ็่น เจา หน  เพราะ ไค เบน 
ผู้ ให้ กำ เนิค บริจาค เสีย ล ละ  อุปการะ  เลํ้ ยง คู เรา มา  เมื่อ 
เรา มี โอกาส ฅอบ แทน ท่าน โค ย ประ อาจ ไจ  ก จบ กระทา 
ความ กคญ ผูก ค เวที เบ็่น เคร อง หมาย ขอ จค นอ  เบน หลอ 
แห่ง มนุ ษย สม พ* นธ  คนอื นที มี ใช่ บิ คา มา จ คา  ที เขา 

ท่า ความ คีให้ แก่ เรา  เรา ย* ง ขอบ คุณ  ยง หา โอ อา ส สนอง 
คุณ  มาร คา บิ คา เบํน พรหม  เบน บุ รพา จาร ย เบน คน 
ท สง เครา ะหข อง บคร  จง จา เบน อ ยาง ยง พจ^ คอ ร ไข^'*^ 

ท ร* พยเ พี, อปฏิ อาจ คอม แคน 

ที่ ว่า  เอา ไป ผง ไร  อธิบาย ว่า  ใช้ ไป ใน การ กุศล 
สงเคราะห์ กน ยาก จ บ' ไ^  บำ เพ ญ บุญ กุศล ฅาม ประ เพ ณ 
ทาง ศาสนา ป้า ร 3 และ การ ทา อ ยา งอน พเบ ปเา ศา^ 

กศล  การทำ อย่าง ซอ วา เบน บุญ ญน ธ^ 3 าทร พยศ อ บุญ 


แม้ เรา มิ ไค หวง ผล อย่าง อื่น  แฅ่ก็ ไค้ม้ บก วาม สุข ใจ  และ 
ทร้พ ยน นก เถิก ประ โย ชน  แทน ที่ จะ ม้บ จ่าย ไป ใน การ 

เล่น การ พน นเบ็่ นม้น  ซึง น" บว่า เบน อบายมุข  , ทาง แห่ง 
ความ เสื่อม เสีย 

ที ว่า  (อา ไป ใ ห! ขาย บ ไค้ แก่ การ ใหไ เก่บุ ฅรธิ ดา 
เบ็น ไป  เพือ สงเคราะห์ ฅาม หน้าที่  เท่า ก" บว่า เบน เจ' าหน 
แค่ เบน เจา หนี ที ไม่ หวง ฅอบ แทน  ใ ห' ค้วย นำ ใจ มุ่ง อุป ฤๅร 
สงเคราะห์ ด วยเ มฅ ดา สงสาร  ค้วย ความ รักฉ "นํบิ ดา มารดา 

สรุป ลง  ก็ คือ การ จ่าย ท ร" พย์เ บ็่นป ระ โยชน์  กือด อบ 
แทน  ทำ เพื่อ การ กุศล สงเคราะห์  ท* ง หมด นี  นับ ว่า เบ็่แ 
หนา ท ของ มนุ ษย  จะ ดอง ปฏบ ดิค่อ กน  การ จ่าย ทร็ พย์ 
อยู่ ใน หล ก เกณฑ์ ค้ง กล่าว มานี  ย่อม ให์ เถิด ความ สุข แก่ 
ใจ ดนเ อง โดย แท้  ท่าน จึง กล่าว ว่า  ปริ โฏค สุฃนํ  อๅา บ 
สุข เถิก แค่ การ ใช้ จ่าย ท ร' พย 

ความ สุฃอ กอ ยาง หน ง กอ  อณน สุฃง  กวา มสฃ เกิ^ 
II กก วาม!. มมห น^น  ปีอนกก1า1นองมาา)าโา^0'^  0 นก^ 
ท ๒ ถา! มซย นแฟ้ วง หา ทวพ ย หรอ มทร พย^^^ ชุ^ 

ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ไม่ ชอบ  ก็ จะ เบ็่น ทาง เสื่ อม  จน ให้ ดอง 
เบ็่น หนี สิน ผู้ อื่น  พระ พุทธ อง ก ทรง แส กง ไว้ ว่า 


ความ 


เบน หน  เบ็่น ทุกข์ ใน ใลก  ฃ้อน แม้ ไม่ อธิบาย  ย่อม เบน 
ที ทราบ ที่รู้ก นอ ยู่  เพราะ ฉะ น* น ความ ไม่ มี หน  จึง เบ็่น 
สุขอย่าง หนึง  ถาม ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จ' กไม่ เบ็่น หน 
คอบ ว่า  ค้อ งมีค วาม พาก เพียร พยายาม  เพีอ แสวง หา มา 
โดย ชอบ ธรรม  ค้อ งก รอง คน กรอง ใจ คาม สมควร  ไม่ 
พุง เพีอ  รู้ จ' กว่า สี่งใ ค ควร  ไม่ ควร จ' บ จ่าย  หรือ ความ 
ค* งใจ พี จะ เก็บ สี่งฃ องมาก  ๆ ย่อม มา จาก สี่ง เล็ก น้อย  ท่าน 
แสดง เปรียบ เทียบ ว่า  น* าพี หยด ลง มา ที ละ หยด  ภาชนะ 
ก็ จะ เค็ม ค้วย น* าไค้  น้า หยด ลง มา ฅิดฅ่ อ กัน เสมอ ฉัน ใด ก็ค็ 
ทรัพย์สิน ค่า งๆ  ที่ ค่อย สะสม ที ละ นอ ย ก็ จะ มาก ฃํ้น มา ได้ 
การ ค* งใจ เก็บ รัก ษานํ้  เบน ทาง ค' ด ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก 

การ มี หน ได 


ความ สุข อีกอ ย่าง หนึง  ’ คือ การ ประกอบ การ งานที 
ปราศจาก โทษ  ที ท่าน เรียก ว่า  อนว ช ชสุฃ  ค้อน เรา 
ค อง ยอม ร' บ สภาพ บุคคล ที เกิด มา ค้อ ง ท่า งาน  คอ ง ประ- 
กอบ อาชีพ  คอ ง ท่า สิง ใด สิง หนึง  ที เรา เร ยก กน วา  วาน 
การ งาน ใน ที่น  ไม่ ได้ มุ่ง ว่า จะ เบ็่น การ งาน ลูงคื าอ ย่าง ไร 
เพราะ คนที ทำ งาน  กฅ อง แล วแค่ ภูมิ การอ™ า ความ รู้ 
ความ สามารถ ใน กิจการ นน  ๆ จะ เบน ชาว กสิกร เบน พ่อ อ’’ 


เบ็่น ขำ ราชการ ผาย ค่าง  ๆ ซึง จคว่ าฌ่น งาน  ที ว่า เบน 
งาน ที่ ปราศจาก โทษ น* น กือเ บ็่น งานที มี กวา มสุ 1 ริฅ  ® 
เบน การ งาน ที่ ไม่ อา กูล  คือ หมก หมม งาน ไว  ไม่ รีบ ทำ 
ให้ สำเร็จ  ๑ อีกอ ย่าง หนึง คือ  งาน ทาง กาย  งาน ทาง ใจ. 
งาน ทาง กาย ทำ ควย กาย คือ แรง งาน  ฅอง เบน งานที เคืค 
มา จาก พน ใจ ที่สุจ ริฅ  งาน ที่ ปราศจาก โทษ น น, คือ งาน ที่ 
มี ความ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  เบน ฃอมู ล งาน ที่ ไม่ 
อา กูล  มี ฉันทะ  ความ พอ ใจ ใน งาน  วิริยะ  กวา ม พาก เพียร 
พยายาม ใน การทำ งาน  จิฅฅ ะ ความ พอ ใจ จค จ่อ ที่ 

จะ ทำ งาน  วีมง ลา  ความ ใคร่ ครวญ ควย คี ก่อน จึง ทำ เบ็่น 
ขํอ มูล  งาน ใคที่ ทำ ควย ความ ทุจริต ผิค ศีล  ผิค ธรรม 

แม จะ เบน งาน ใน หน้าที่ สำคัญ เพียง ไร  ก็ ย่อม ให้ เกิค โทษ 
ทุกข์ ไค้ ท* งนน  ฉัอน จ ะ พึง เห น ไค จาก ผล แห่ง ความ ทุจริต 
ที่เกิ คฃน  ส่วน การทำ งาน หน้ก หมม  ทำ คัว ย ความ ท้อ 
ถอย  ทำ คัว ย ความ เกียจ คร ไน  เบน งาน ที่ เบน โทษ 

เพราะ ไม่ ให้ เกิค ความ สำเร็จ ใน งาน  มี คำ ที่ ท่านกล่าว 

กัน ว่า  งาน เบน อำนาจ  คือ งาน น* น เอง ล่ง เสริม บารมี 
ให้ กิคค วาม สำเร็จ  ความ สำเร็จ  เบน ผล ที่ น่า ปรารถนา 
ของ สามัญ ชน น้วไ ป งาน ที่ ทำ คัว ยก วาม สุจริต  เบ็่น ผล 


ไม่ฅ้ อง I คือ' ก ร้อน ทาง ใจ  งาน ที่ ทำ คืวย มี อิทธิ บาท ทง  ๔ 
ควบ คุม  เบ็่น งาน ที่ร้บ ประ กํน ไค้ ว่า  จก สำเร็จ ไค ไ 1น่ 

นอน 

ใน ขน สามัญ  ความ เบน อยู่ แบบ ชาว โลก  อย่าง เรา 
ท่าน ทงห ลาย  มัาเ บ็่นผู้ มี ทรัพย์  รู้ จก ใช้ ทรัพย์  ไม่ มีหนํ้  - 
สิน รุงรัง  และ กรอง ชีวิฅ สุ จริฅ  มี ความ สำเร็จ ใน งาน แค่ 
พอ สมควร  ก็ ย่อม ไค้ รับ ความ สุข  แค่ เบ็่ นความ สุข ใน 
ระ มับข อง ชาว โลก  เบน ความ สุข ส่วน ฅน 

ธรรมะ มัง กล่าว มาน  สามารถ ปรุง ปรับ บุคคล ผู้ รับ 
ปฎิบ ฅให้ เกิด ความ สุข  หรื อม ความ สุข ไมัอ ย่าง หนึง 

ความ สุข เกิศ จาก ความ สาม คค  ( สุขา  สงฺม สฺส 

สาม คฺคี  ) 

มี คำ กล่าว  ที เรา ได้ ยิน พูด กน อยู่ เสมอ วา  มนุ ษย 

เบา เสด ว สง คม”  ซึง หมาย ความ วา  มนุ ษยเ ราน นอ ยู 
รวม กน เบน หมวด หมู่  มี หน้าที่ ที่ จะ ดอง รบ ผิด ชอบ ร่วม 
กิน ใน ภาระ กิจ ของ สง ดม บบึว  ‘ใ  เช่น ใ' แวด หน ง ผูอยู 
รวม กน ใ นวด  ดอง รบ ผด ชอบ รวม อ' บ ใน บาน หน ง 

กรอบ ค ร' วห นง  ยอม รบ ผด ชอบ  หวง ด วาม เ^ร II เบอ งอน 


1®0 


ความ เสื่อม เสืย มิให ไกิค ฃํ้น ร่วม ก ไ-เ  จน ถึง ประเทศ ชาฅิ 
หนึง  คน อยู่ รวม กน ใน ชาฅิ  ก็ฅ อง ร่วม กน สร’ าง สรรค์ 
ความ เจริญ  บอ งก นความ หายนะ ซึ่ง จะ มี มา สู่ ชาติ ของ 

ฅน ร่วม กน.  ความ ที่ฅํอ งมีส่ วน แห่ง ความ เจริญ ความ 

เส อม  หรือ เบ็่ นบ จจย แห่ง ความ เสื่อม หรือ ความ เจริญ 

น แหละ  เบ็่น มูล^าน อ' นสำ ค' ญ แห่ง ส' งคม มนุษยชาติ 

พระ พุทธ ศาสนา เกิค ฃํ้น มา ใน โลก  เบ็่น เวลา เกือบ  ๓ 

พนบื่  ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ผู้ ศึกษา  ไค้ ศึกษา 
แล ว จะ เห็น ว่า  มี หล' กใน การ คบ รม ส' ง สอน เพื่อ ปรุง 
ปรบ บุคคล ให้ เบน ผู้รู้จ 'ก เห ฅุผล  มุ่ง ให้ หน เข’ าหา หล' ก 

การทำ ความ เจริญ แก่ คน  ความ เจริญ แก่ ส' งก ม ชุน ใน 
ทสุค  แม่ ท่า รอบ รม คน เพือ ให้ พ้น ชุาก กวา มเศ ห้า หมอง 
ทาง ใจ คาง  ๆ ก่เ พอ ความ ผาสุก ของ บุคคล และ ของ 

ส' งคม นนเ อง 

จริง อยู่  ทุก คนที เกิด มา  ย่อม ค่าง จิค ค่าง ใชุ  นอก ชุาค 
น ยง ม ชา ค กำเนิด  การ ศึกษา  ^า นะ  ภาวะ แดก ค่าง 
กน ออก ไป  แค่ ทุก คน นน  ย่อม มี ความ สำ ค' ญใน เรือ ■ง 
ของ คน ควย กน ทุก กน  เช่น เดียว ก' บห้ฅ กุสื่ง ของ  เV 
นล จน คา  วาม สำ คญ ใน ฐานะ ที เบน เครือ ง ประ คัษ 


ไม้  ปูน  ทราย  ก็มีก วาม สำ ม้ญ ใน ฐานะ ที่ เบน เครื่อง 
ก่อ สร่าง อา การบ ไน เรือน  พริก หํวห อม กระเทียม  ก็มี 
.ความ สำคัญ ใน เรื่อง การ ปรุง อาหาร  ถไ ใช้ วคถุ เหล่า นให้ 
ถูก กับ เรื่อง ก็ ให้ เกิก ประโยชน์  บุคคล เรา ก็ เช่น เคียว กัน 
ทุก คน มี ส่วน สำคัญ ใน กัง คม มนุษยชาติ  แค่ ว่า ทุก คน นน 
ค้อ งมี ภาวะ เบน ปกติ  คือ ไม่ เสีย หาย  จึง จะ ย ไค วาม 

เจริญ ให้ เกิค ขน ไค้  เพชร ปลอม  ไม้ ผุ  ปูน หมด คุณภาพ 
พริก ห้วห อม  กระเทียม เน่า  ก็ หมด คุณ ค่า ใน เรื่อง นน  ๆ 
ฉัน ใด  คน ก็ เช่น เคียว กัน  เพราะ ฉะ นน  ธรรมะ  จึง 
เบ็่น ห กัก ประการ สำ กญที่ จะ ให้ บุคคล คง สภา พ่คว ามคี 
หรือ ให้ เจริญ ฃํ้น  ใน เมื่อ น่า มา ใช้ ปรุง ป กับ ฅนเ อง  จริง 
อยู่  ทุก คน น์น  เมื่อ คง บญ หา ถาม ว่า  อยาก เบน อย่าง ไร 
ใน สภาพ ของ คน  กฅ อง คอบ ว่า  อยาก เบน คนคี  ซึง 
รวม ถึง  ความ ประ พ ฤคิคี  การ กัง คมคี  มี ความ เบน อยู่ 
ดี  มี เกียรติ  มีชึ่อ เสียง ใน ทาง ดี  มี หล ก ฐาน ม้น คง ใน 
การ กรอ งชพ  ความ ค ค่าง  ๆ ดง กลา ว มาน  ก มา ถง จุด 
ที่ ว่า  มี ความ สุข กาย  ม ความ สุข ใจ  แค ความ สุข นน 
ย่อม ม ไค้  เพราะ การ ที คน ผุ้คยู่ รช 3 ากน  รวม มอ รวม ใจ 
กน ทำ ใน สิง ทีค  เห มอน คน นไ 1ร0 ไป ใ ม' สา เค^' ง^''^  *2ง 


กิม๊ จุด หมาย ปลาย ทาง ฅรง กน  กิ ดอง ซวย กน ทา อ ยาง ทิ 

จะ ทำ ใหไ รือน นถึง จุด หมาย ดาม ประ สงค์  การ ร่วม กัน ทำ 
อย่า งนํ้  เรียก ว่า กวา ม สาม คดี  กือมี การทำ  การ พูด 

ความ ดีด  หรือ ทิฏฐิ  ความ เห็น ฅรง ไป แนว เดียว กัน 

จึง พูด ได อย่าง สน  ๆ ว่า  สุข เกิด แด่ ความ สาม คดี 

คราม สาม คคี  เบ็่น ผล มา จาก การที่ ดอง ประ พฤฅิ 

ธรรม ที จะ ใหไ กิดค วาม สาม คดี  และ ความ สาม คดี นํ้กิ มา 
เบน คัว เห ดุให ไกิด ความ สุข  เพราะ ฉะ น น เมื่อ กล่าว 
เฉพาะ คำ ว่า สาม คดี  ถา จะ ไม่ พูด ถึง เหฅุ เกิด สา มัก กีก็ ยาก 
ที่ จะ ปฏิ บัด เข้า ถึง ความ สามัคคี ไคั 

เห ดุ เกิด สา มัคค ขอ แรก  คือ ความ มีเ มด ดา ด่อกั น 

คน ไทย ที่ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  จะ คุ้น ก บคัพ ท์  เม ก ดา 
น โดย มาก  แทบ จะ กลา ว ได วา  เมฅ ฅาเ บ่น ธรรมะ ที 

เบ็่น คุณ ลกษ ณะฃ อง พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ญ็่น ธรรม- 
พน^ านที่ พุทธ ศา สนิก กวร จะ ดอง ม่เม ดดๅ  กน ที่มี ใจ 

โหด ร้าย  ก็ มก จะ ถูกกล่าว ว่า  ไม่ สม กบ นับถือ พระ พุท ฐ. 
ศาสนา คง น เบน คน  เม ด ดา  คอก วาม ทีม จิดใ จกิค 

ปรารถนา ดดอ ผอน  สด วอน  มก วาม หวง ด กิดม่ งที จะ 
ไห ผูอ นม ความ สุข  มก วา มด  มก วาม เจ ร เ^  ดง ที เรา เกย 


ไค้ ยิน กัน ว่า แผ่ เม ฅฅา  ก็กือ อา การที่ ทำ ให้ ใจ ปรารถนา ค้ 
ทํว ไป แก่ ผู้ อื่น  คือ แผ่ ไป ให้ ทํว จน รู้สึก ว่า  ความ คิด 

เบียด เบียน  ความ คิด ที่ จะ มุ่ง ร้าย  ทำลาย  หรือ อิส สา 
ความ ริษยา ไม่ มี อยู่ ใน ใจ เรา  การที่ จะ แผ่ เมฅ ดา ได เช่น ม 
ใน เบี องกัน ก็ ควร นึก ว่า  คนที เกิด มา ใน โลก น นับ ว่า เบน 
เพือ น ร่วม สุข  เพ อน ร่วม ทุก ข กับ เรา  คอม วสย  หรอ ม 
พฤติ กรร มทีกั อง ได้ ร้บ สุข นัาง  ทุกฃ บาง  เห มอน กน 

กับ เรา  หรือ อีกอ ย่าง หนึง  ท่าน พูด เบน ภาษา ที ค่อม ■ช่าง 
เบีน ภาษา กัด ว่าเ บ่น เพื ถม  '■กิ ถ ม^  ดว ยก ม 

ซึง กมค วาม หมาย ว่า  เรา มา สู โลก มใม สภาพ เด ย วก ม 

1มื่ อ เกิด มา แกัว  ไม่ ว่า ชีวิฅ ของ ใคร  ก็ ค่อย  ๆ ก่าว ไปสุ่ 
หลุม ผง ศพ  ไม่ ว่า ผู้ดี  ยาก จม ขัด จม  หรือ แมม หาเ ศร บเ 
ก็ฅก อยู่ ใมส ภาพ เช่ม เดียว กัม  จะ เรียก ว่า เบม ผู้ร้ม อร ร ร' 
อย่าง เด ย วก มก ได  เม อเบ มเ ขม ม เม อเ ราม เม ด ดา คอ 
ป รา รถ มา ดีด่ อก ม แลจ  เห ฅุอ ยาง อม ท จะ เบม ความ 

รน แรง อม จะ ทำ ใหเ ดอด ร® ร''  ก ไม ม ขม มา' โด  ดร งอม 
ฃคิม  กัาจิ ฅใจ คิด เบย ดเบ ยม  มุง ราย ดอกู อม  ม ความ 
รษ ยา  เห็น คม อื่ม ไค้ ดี  ทมอ ยู่' โม่ ได้  หา ทาง ให้ เขา ได้ 
รบ ความ เดือด รอม ค' ราม ส'' ห้อ ดี* โร'^’^!^^^^^^^^'^’^'^^ 


เมือ ความ สาม กคี ไม่ มี  จะ มี ความ สุข ไม่ ไฅ้'  และ มืใช่ ว่า 

ความ สุข จะ ไม่ มีทีก นอืน เ, ท่ๅแ ■แ  ถึง คน ผู้คิค เช่น' แแ I คง 

ก็ ไม่ มี ความ สุข  ใน การ เจริญ พระ ก มม่ฏ ^าน เบํ้ อง คน 

ที สอน ให้ ทำ ใจ ให้ มี ระคํ บ สงบ หรือ เบ็่น สม ๅถึ  ใน เบ อง 

คน  ทำ น สอน ใหไ จริญ เม คฅา  เบ็่น ข ‘อ  ๒ ค่อจ ากทื่ 

การ เจริญ ระลึก ถึง พระ ■พุ' คธ คุณ  ก็ เพื่อ ให้ จค ใจ ว่าง ชุๅฦ 

ความ นก คด ท จะ เบย คเบ ยนผู อน  แค่ ใ' ห เบน จิคใ ชุม ค' าๅม 

ปรารถนา ดี  ใน ขอน  ลอง มา พิจารณา ถึง ระ คบ จิ คไธุ 

ธรรม คา  ใจ' เงนึ ง กิคที จะ ทำ รทํย บ ‘าง  ริษยา เขา บ’ ว่ร 

กบ จิคใ จทีมุ่ งค่อ กวา มดี  ปรารถนา ดีค่อ ผู้อน  ระคํ บ 

จฅใ จทง  ๒ นี  ใจ ช' นิด ไหน จะ สงบ สขฦ ว่าฦ ทำ,  เาส รา ะ 

ฉะ นน  การ วาง ใจ ให อยู่ กบ เม ค คา' น จะ เบน ใจ พื่ถึ' าๅ 

ไป สู ความ ค ไม ทา ใคร ใหเ ดอด รอน เสย  และ เ' เจ รา ะไชุ 

ทมค วาม มุง ค ปรารถนา ด เช่น นิ  ก็ จะ แสดง ออ ค' คา ร 

กาย  เบน เม ค คา กายกรรม  แสดงออก ‘คาง ๅา จา  เ^ บา^ 
เม ฅคา วจีกรรม 

เมฅ คา ทาง กาย  คอการแสดงออกในฤารช่-ายาหนิคู 
อนุเคราะห์  สงเคราะห์ กน  เท่า ที่มีค วาม สา มาร ฏ จะ ช่^^ 
เห ลึอ ได  คง ที กล่าว แล ว ว่า  คน เรา นมีส ภาพ ไม่ เห มี อบ 


กน  หรือ เฒ้ บุคคล ที อยู่ ใ น^าน ะทค เทียม ก” น ก็มิ ใช่ ว่า 
จะ มี ความ สม บูร ณ ไป ทุกอย่าง  คน โนน ขาด อย่าง หนึ่ง 

คน นมี มาก  เม อ ค่าง ไค ช่วย อนุเคราะห์  ช่วย เหลือ กน 
ก็ให ไ] ระ โยช์ สำเร็จ ไห์  จะ เบ็่น การดี มาก  โดย เฉพาะ 
การ ช่วย เหลือ คน ยาก จน ขด สน ซึ่ง ค้อ ง อาศัย ความ เม ฅฅา 
จาก ผ้ที สมควร จะ เม ดฅา ไค้  อย่าง เช่น องค์การ สงเคราะห์ 
ค่าง  ๆ ที่มี อยู่ เพื่อ บรรเทา ทุก ข กวา มเดี อด ร้อน  ใน เมื่อ 
มีค้ย ค่าง  ๆ เกิด ขน  เบ็่น การ ช่วย ศังค ม มนุษย์  มี ภา ษิด 
บท หนึ่ง ที่ แสดง ไว้ ว่า  เมฅ ดา เบน เครื่อง กา จน โลก  ซึ่ง 
ก็ หมาย ความ ว่า ส” ฅวโ ลกค้ งม ว ลน น มี ความ ร่ม เย็น เบน 
สุข ก็ เพราะ อาศัย เม ฅฅา  เมื่อ มี ความ เม ฅฅา ช่วย เหลือ ค้น 
ก็ จะ เบน ทาง ให้ เกิด ความ รก นบ ถือ  ความ เคารพ ใน กัน 

และ กัน ขน  ซึ่ง เบน ทาง ให้ เกิด สาม' คดี  ความ พร้อม 

เพรียง กัน  เมื่อ ค่าง ไค้ ปฎิ บ” ดฅ่อ กัน ค้วย เม ฅฅา ทาง ใจ ทาง 
กาย  ดล อด ถึง ทาง วจีกรรม  คือ การ พูด กัน  ก็เบ็่ น 

ทำนอง ที' ให้ เกิด ความ สม' กร สมาน สาม คดี  พูด แนะ นำ 

ใน ทาง ดี  เวน จาก วจี ทจริ ด มี การ กล่าว ส่อเสียด  การ 
พด ไม่ จริง เบ็่น ค้น  ก จะ ไม่ ก่อ ให เกิด ความ แดก แยก 

สาม” คดี กัน  เรื่อง การ พูด นึ่สํ 1ศั ญ มาก  การ พูคที่ ออก มา จาก 


นํ้าใ จที่มี เมฅ ฅานํ้ น ย่อม ทำ ใหไ กิคก วาม สม ค รส มาน 

สาม” กคี  แฅ่ ถา พูคทํ วยพ น^าน ใจ ที ปราศจาก ธรรม  ย่อม 
ก่อ ให้ เกิฅ โทษ  หรือ ไม่ สำเร็จ ประ โย ชน อนใ ค เลย 
ใจ มี เม ฅฅา  กาย มี เม ฅฅา  กำ พูคป ระ กอบ ควย เม ฅฅา 
ย่อม เบ็่น เห ฅให้ ผู้ ไค้ รบ เมฅ คามี ความ สุข  ทงผู้ เจริญ 

เมฅ คา เอง ก็ ไค้ รบ ความ สุข  ความ เม ค คาคั งก ล่า วน เบน 
เห คอ” น หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เก ค ความ สาม คคี ใน ระหว่าง บุคคล 
เมึ๋อ ความ สาม” กกี เกิด ฃํ้นแ ล่ว  การ อยู่ ควย ก” นใน หมู่  ก็ 
อยู่ อย่าง มี ความ สุข  เมื่อ มี ธุระ การ งาน ใคที่ ห้อง อา ศ” ย 

กำ ล” ง แรง คน มาก  กำ ล” ง ความ สามารถ  กำ ล ไค วาม กิค 
แม้ ใน ที่สค  กำ ล ไท นท ร” พย์  เมื่อ สาม” คคี รวม ก” นเข ไ ไค้ 
การ งาน นนก็ จ” ก สำเร็จ ลง ไห้ 

ข้อ ประการ สำ ค” ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ สามัคคี นึ่ทำ ให้ 
เกิค ความ ม' นก ง ใน ภาวะ แห่ง สไ คม  หรือ ส ถา บ' นฅง แค่ 

ส่วน น้อย จน ถึง ส่วน ใหญ่ ที่ เรา เรียก ก'' น ว่า ชาฅิ  ห้ง กำ จารึก 
ที่ ทรง พระ กรุณา โป รค ให้ จารึก ไว้ ที่^า นพ ระ พุทธ รูป 
ภป ร.  ว่า  ชน ชาติ ไทย จะ ร” กษา ความ เบน ไท อยู่ ได้ ห้วย 
มี สติ สำนึก อยู่ ใน ความ ลาม” คคี  กำ จารึก นึ่นับ ว่า เบน 

ธรรม ที่ สำคัญ มาก  ใน ยาม ที่ บ้าน เมือง มี ภัย อัน ครา ย รอบ 


ด้าน  ประชาชน ย่อม ไค้ รบ ความ ทุกข์ ความ I คือค รอน  แค่ 
ความ สาม คคีข อง คน ใน ชา ฅิที ร่วม ใจ ด้น กระ' ทำ สึงเ บ็่น 
ประโยชน์ แก่ ชาค้  คาม หน้าที่ แห่ง ฅน  ๆ ย่อม พา ชา ค้ให้ 
ไป สู่ ความ รอ ค พ้น จาก ด้น ครา ย ได้  ใน หด้ก อปริ หา นิ ย- 
ธรรม  คือ ธรรม เบน เห คุเกิ ค สาม คคี  ไม่ มี ความ เสื่อม 
แห่ง หมู่ คณะ  ได้ ยก ธรรมะ ได้ ขอ หนึ่ง  คือ การ เคารพ 
เชึ๋อ ทำ นผู้ เบน ใหญ่  เบ็่น ประธาน ชอง หมู่  ใน หมู่ ใน คณะ 
คาม ธรรม คา ย่อม มีน้ว หน้า เบ็่น ผู้ บริหาร ให้ ภาระ กิจการ 
ของ หมู่ คำ เนิน ไป เบ็่น ที่ รวม จิฅ ใจ ของ คน ใน หมู่  เพื่อ ให้ 
ประกอบ กิจ เพื่อ หมู่  การ เคารพ เชื่อ พ้งใ น ทาง ที่ ชอบ  ย่อม 
เบ็่น ที่ฅง แห่ง ความ สาม กกี  แค่ คนที สาม คคีเ บน หมว ค 
หมู่ ด้น แห้ว  ห้า เกิค ความ ทอ แท้ ใน การที่ จะ ทำ ภาระ ของ 
หมู่  จะ ทำ ให้ เกิด ความ สุข ไม่ ได้ เลย  เพราะ เห คุนึ่  จึง 
มี พระ พุทธ ภา ษิค เตือน คน ที่ ส'! มทคื เบ็่แท^ ว^ฬ มู่แ ล'^ จึา 
สมคฺ คานํ  ฅโป  สุโฃ  ความ เพียร ที่ ทำ จริง จนเ บ็่นฅ ปะ 
เก ชะ ของ ชน ที่ พร อม เพรียง ด้น  ทำ ให้ เกิด ความ สุข 
ความ สา ห้กกี ทำ ให้ เกิฅ ก ว' เม สุ^  แค ใน หมู่ คนที 

สาม คคีก โเ แล วน น มีฅ ปะ ความ เพ ยรเ ข' เปร ะ กอบ 
ยึ๋ง จะ ทำ ให้ เกิด ความ สุข ตืงขึ น ความ ร่วม กัน ทำ จร ง ใน 


การ งาน  ใน หน้าที่  ไม่ ทอ ถอย  ไม่ น้คเ พยน  ทำ ชนิค 
ที่ เรียก วา พน ผา อุปสรรค กวา มฃ้ค ของ ต่าง  ๆ บรร คามี 
ย่อม ทำ ให้ บรรลุ ถึง จุคห มาย ไค้ พล” น จริง อยู่  การ งาน 
ของ ส่วน รวม  หรีอ ของ กน หมู่ มาก  ย่อม เบน งาน ใหญ่ 
ยึงเ บน งาน ระค้ บ ชาฅิ  ก็เบ็่ น งาน ใหญ่ หลวง น้ก  แต่ พล* ง 
แห่ง ความ สามัคคี ชนิด เกิค จาก ความ พาก เพียร  ( ค ปะ) 
ขอ มนุษย์  ย่อม พน ผา อุปสรรค ต่าง  ๆ ไค้  เพราะ ฉะ นน 
จึง ไค้ กล่าว ไว้ ใน เบ อง  ค้น ว่า  เม ฅฅา  คือ ความ ปรารถนา 
ดี ร่วม ค้น เบน พีน ใจ แค้ ว ย่อม ไม่ มี ความ ริษยา  แก่ง แย่ง 
มุ่ง แต่ ที่ จะ ให้ ทุก กน ทำ งาน เพี่อ ความ เจริญ ของ ส่วน รวม 
เบน ทาง เกิด สาม คคี  ความ สามัคคี มี ความ พาก เพียร เข้า 
สนับ สนุน  ย่อม อำนวย ผล อย่างบริบูรณ์ 

ความ สามัคคี  เบ็่น ทาง ให้ เกิด ความ สข อีก ประการ 
หนึ่ง ดง กล่าว มาน 

อีกอ ย่าง ฬฬึ๋ง  คา? สงเ (ม บุญ ใฬใ กคลุ ข ( ฟิโ 1) 
ปุผฺผ ลฺส  อุจฺจ โย) 

เมึ่อ ได้ ยิน กำ ว่า ค้ง สม บุญ  หรือ  ทำ บุญ  ก็ อาจ จะ 
ให้ นึก ถึง ภาพ การ เรี่ยราย ที่มี อยู่ เสมอ  จน เกือบ จะ เบ็่น 


ความ กิค เช่น นน  ก็มีส่ วน ถูกอยู่ บ้าง  แฅ่ไ ม่ทง หมค 
ที เคียว  บ้ดน  มา ทำ ความ เบ้า ใจ กน ก่อน ว่า  คาม ความ 
เบ็่น จริง  บุ เ') า คือ อะไร  มี พระ พุทธ พจน์ ไบ้ คอน หนึ่ง 
ที่ แก คง ว่า  ท่าน บ้งห ลาย อย่า กล วบุญ เลย  บุญ นึ่เบ็่ น ชื่อ 
ของ ความ สุข  นึ่เบ นบ ญที่เ บ็่นส่ วน ผล  ความ สุฃที่ ได้ 
รบ ทาง กาย  ทาง ใจ  อนมี มา จาก การ ประ พฤคิ คีเบ็่ น บุญ 
การทำ เห ฅุที่คี  ซึ่ง อำนวย ผล ใหเ กิ ความ สุข  ก็ ชื่อ ว่า 

ทำ บุญ  ประพฤติ บุญ  บุญ ใน พระ พุทธ ศาล นา ที่เบ็่ น 

ส่วน เหตุ  ก็ หมาย ถึง การ ปฏิ บ* ฅที่ง ค เวน จาก ทุ จริฅ ท* ง มวล 
และ การทำ คีท* ง มวล  ส่วน ที่เบ็่ น ผล  ก็ มุ่ง เอา ผล ที่ ผลิฅ 
มา จาก กุศล เจตนา ที่ ทำคี  แค่ ส่วน วิธี การที่ ทำ อย่าง ไร 

จึง จะ ชื่อ ว่า เบ็่น การทำ บุญ นน  ใน ส่วน ใหญ่ ท่าน จำแนก 
ไว้  ๓ อย่าง  คือ ทา นม ไ] บุญ  บุญ สำเร็จ ค้วย การ ให้ 

สีลม ไ) บุญ  บุญ ที่ สำเร็จ บ้วย การ ประพฤติ ปฏิ บ* ฅอย่ ใน ศีล 
ภาวนา ม ไ] บุญ  บุญ สำ เร็ ใ! จาก การอบรม  หรือ จาก การ 
เจริญ ภาวนา  และ ท่าน ย* ง จำแนก เบ็่น ส่วน ย่อย ไว้ อีก 

อย่าง ที่ เรียก ว่า บุญ ญ กิริยา วตถุ  ®0  ประการ  แค่ จะ ขอ 

พค เพียง  ๓ อย่าง ก่อน 
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ก่อน อึ่นฃ อยิอ น ไป ถึง หวข็ อที ยก ไว้ ก่อน  ท่านกล่าว 
ว่า  การ สง สม บุญ เบน ความ สุข  โกย หล กฅร รก วิทยา 

ก็ นิยาม ลง ไป ไค้ เลย ว่า  การ ไม่ ล่ง สม บุญ  เบน ความ ทุกข์ 
หรือ อาจ จะ พูด ไค้ อีกว่า  การ ล่ง สม บาป  เบ็่ นก วาม ทุกข์ 
ลกษ ณะฃ องการ ส' งสม  คือ ค่อย ทำ แล^ว เก็บ ไว้  คือ ทำ 
จน ให้ จิฅใ จน นก้น อยู่ กบ เรื่อง บุญ  จน ไม่ สามารถ ที่ จะ 

ทำ บาป ไค้  ใน ลกษ ณะที่ วิฅ ใจ คุ้น อยู่ ก* บ เรื่อง บุญ น ก็ เท่า 
ก' บว่า  กน ที่ ทำ กีอยู่ เสมอ  จน เบึน เรื่อง ธรรม คา  จิก ใจ 
ไม่ ล่วง ไป ใน ทาง ที่จ  ะ ทำ ซว  แม้มี เห ฅุแว คล อม  ที่ จะ 
ชัก จูง ไป  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ไค้  เพราะ ฉะ นน  ท่าน 
จึง ใช้ คำ ว่า  ให้ ล่ง สม บุญ  เมื่อ ใจ คุ้น อยู่ กบ เรื่อง ที่เบ็่ น บุญ 
จึง มีก วาม สุข เสมอ 

วิธี การที่ ท่าน แส คง ไว้  ใน ชัอแ รก ทำ บุญ ค้วย การ 

ให้  คือ การ ให้ นิ  ท่าน ชัค ว่า เบน บุญ ขน ก้น  กาม 

ธรรม คา จิก ใจ กน เรา น น ก็ มก จะ ยึค ถือ  ชอบ ที่ จะ ให้ 

ไค้ มา  แก่ เรา ลอง มา กิคดู  ก้าเ รา ปล่อย ให้ ใจ มีแฅ่ ความ 
อยาก ไค้ มา อยู่ รื่า ไป แล ว กวา ม พอฃ่ อง ใจ จะ มี เมื่อ ไร 

หรือ ว่า จะ ปล่อย ให้ กวา มอ ยาก ไค้ นิ อยู่ กบ จิค ใจ ไป ชุ 14 ฅๅย 
เรา จะ เคืค มา เพ อ ให้ ชีวิฅ นิร บใช้ กวา มอ ยาก หรือ อย่าง ไร 


๐ ไ ๑ 


การ ที ท่าน สอน ให้ ให้ ทาน  นอก จากว่า เบ็่น ประโยชน์ 

แก่ผู้ รบ  ผู้ ให้ นนเ อง  ก็ชอ ว่า เบ็่น ผู้ ได้  คือ ได้ กวา ม สบาย 
ใจ ว่า  เรา สามารถ ท่า ให้ คน อื่น มี ความ สุข  ไค้ กำ จด 

มจฉ ริ ยะ  ความ ฅระ หใแหนียว แน่น ของ ตน เสีย ได้  ใน 


เร อง ธรรมบท ท่าน เล่า ถึง เรี่ อง พราหมณ์ จูเฬ ก สาฎก  .ไป 
พง เทศน์ ที่ พระ ส ไ) มาส’ ม พุทธ เจ ไ เทศน์ อยู่  ณ พระ เซต วัน 
มหา วิหาร  เกิด ศวัท ธาอ ยาก จะ ถวาย ผา สาฎก  แด่ ใจ ที่ 
ตระหนี่ ก็ โผล่ ฃึน มา  พราหมณ์ ผู้นี่  ท่า ศึก ใน ใจ ระหว่าง 
การ ให้ ก’ บ การ ตระหนี่ อยู่ ตลอด คืน  มา ต’ ด้สิน ใจ เอา ได้ 

เมื่อ ยํ่า รุ่ง  เมื่อ ตัดสิน ใจ ได้  ก็ ร้อง ขน ว่า  ชิฅํ  ฒ ชิฅํ 

เม  เรา ชนะ แตัว  เรา ชนะ แตัว  จน ท่า เอา เพื่อน ที่น่ง อยู่ 


ใกล้  ๆ คิด ว่า พราหมณ์ คนนี จะ คิด ร’^ ประ หาร หรือ 

อย่าง ไร  พระ ส' ม มาส’ ม พุทธ เจา  จึง ทรง แสดง ให้ พง ว่า 
พราหมณ์ ผู้นี่ ชำ นะ จิต ตระหนี่ ได้  จึง เปล่ง วาจา ฃํ้น เช่น 


ค ^ 

เห 


นน  ใน เรือง การ ให้ ที่ เบน บุญ นี่  ควร ทำ ทง  ๓ อย่าง 
คือ ว’ ฅถุ ทาน ให้ พ' สด สี่งฃ อร  ให้ ท รพ ย เงิน ทอง 

บจจ่ ย ๔ เครื่อง ยไ ชีวิต ให้ เบน ไป  แก่ กน ที่ ควร ให้ 

ธรรม ทาน  ให้ ธรรมะ  กอ ให้ จริยธรรม  หล ก ความ 


ประพฤติ ตี  เช่น ให้ ควย โอวาท  ว่า กล่าว ให้ ตัว ย อนุสาสนี 


การ พรํ่า สอน  เพื่อ ให้ ไค้ ผล ประ โย ชน  นำ ไป ปฏิบ ฅให้ 
เกิก ผล ใน ทาง ดี  อภ ไ) ทาน  ให้ ความ ไม่ มี เวร ภย  คือ การ 
ไม่ ก่อ เวร ภัย แก่ ใ กร  ๆ แม้ ใคร จะ เบน ผาย ก่อ  ก็ ไม่ ก่อ 
ก่อ ไป  พยายาม ระ ง ไ- เคบ เวร ภัย ท^ง ปวง  การ ประ พฤติ 

ใน การ ให้ ทง  ๓ อย่าง นํ้ไค้  นบ ว่า เบ็่น กวา มสุฃ จริง  ๆ 

การ ให้ วฅถุ หรือ ที่ เรียก ภัฅถุ ทาน นน  ก็มิ ไค้ หมา ยก วาม ว่า 
มี เท่าไร ขน มา ให้ เขา จน หมค  อย่าง นํน  เรียก ว่า ทำ บุญ 
ไค้ บาป  เพราะ ทำ แล วฅน เอง เบน ทุกข์  มี คำ ที่ ท่านกล่าว 
ไว้ ว่า  นัก ป ฏบ้ฅ ธรรม  จะ ปฏิบ นัเ อยู่ ใน ระ คบ ไหน ก็ฅา ม 
ก้อง ถือ ทาง สายกลาง  คือ มซฌิ มา ปฏิปทา  เบ็่น หนัก 

ปฏิบ 'ฅห รีอที่ เรียก ว่า พอ ดี  ที่ นับ ว่า เบ็่น บุญ  เพราะ เบน 
การ ช่วย ทุก ข กน อึ่น  เรา ไค้ภั บก วาม สุข ใจ  นอ ย่าง หนึ่ง 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ นับ ว่า เบน ประโยชน์ มาก  คือ ความ ที่จิฅ 
ใจ เคย ชิน อยู่ กบ การ ให้ การ เสีย สละ  เมื่อ ยาม ที่ เรา จะ ก้อง 
สูญ เสีย ใน บาง สีง บางอย่าง โก่ย มิ ไค้ ฅงใ จก็ดี  ใน ขณะ 

ที่ ก้อง ประสบ กบ กา รพ นัด พราก ใค  ๆ ก็ดี  ความ ที่มี ใจ 

อบรม มา ชิน กบ การ เสีย สละ แนัว นึ่  จะ ทำ ให้ ไม่ รู้สึก  ฃ้อนึ่ 
พึง ดูก้ว อย่าง พระ บรม ศาสดา ของ เรา ท^ง หลาย  พระองค์ 
ทรง เบ็่น รช ทายาท  ควร ที่ จะ ไค้ รบ ความ สุขอย่าง พระ- 


มหา กษํ ฅริช์  ซึ่ง มี ความ สมบูรณ์ ทุกอย่าง  แค่ ทรง สละ 

มา ได้ แล' ว เมื่อ มาทรง บำเพ็ญ เพียร  มาร มา ดล ใจ ควย 
เคร อง ล่อ ค่าง  ๆ แม้ เมื่อ เสด็จ ไป พบ กบ พระ เจ' าพิม พี สาร 
ทรง ชํกช วน ให้ ชน ครอง ราช สม บํด  พระองค์ ก็ ทรง ชำ นะ 
มาร  แม้ ราช สม บ' คก็ท รง ปฏิเสธ และ ฅล อด พระ ชน ม ชีพ 
ของ พระองค์  จึง ทรง บำเพ็ญ พระ พุทธ กิจ ได้ อย่างบริบูรณ์ 
สมบูรณ์  เพราะ ไม่ค่ อง ทรง ห่วงใย ใน สม บัค่ใ ค ๆ 

ทํ้งสํ้ น เพราะ ก่าที่ เกย ทรง มี แล’ ว และ เคย สละ มา แล' ว 
เพราะ ฉะ นน  นอก จาก ความ เบ็่น สุข  ยไ 5 ไม่ก่ อ ความ ทุกข์' 
อีก ค' วย  ส่วน ธรรม ทาน  นบ ว่า เบ็่น เรื่อง ที่ สำ ค ญ เพราะ 
เบ็่น การ ช ช่อง ทาง แห่ง ความ ดี ความ ชํว ให้ คน ทราบ  เพื่อ 
เลือก ปฏิบํ ฅใน ทาง ดี  เว' น ทาง ที่ ไม่ ดี  เบน การส รื่าง 

คน ให้ เบ็่น คน ดี  ยี่ง ใน บุก กล ที เห็น ผิด  ถา ได้ อา ศ ใ) การ 
ให้ ธรรมะ  การ โอวาท  กา รพ รา สอน  เขา กลบ ฅว มา 

ประ พฤติ ดี  ฅนย่ อม ได้' ร" บ ความ สุข ใจ มาก  ส่วน อภ ย- 
ทาน นน ปรากฏ ช" ด้เ จน  การ รู้ จก ให้ อภย ได้  เรา เอ งก 
ชื่อ ว่า เบ็่น เบ็่น ผู้ ไม่ ก่อ เวร  ทํ้ง จะ ระ ง" บ เวร ภัย ทงป วง ได้ 
เพราะ การ บำ เพ ญ ใน ขอ ให้ หา หมี  เม อ ส' งสม ไว้ มาก  ก 
ยี่งเ บน ความ สุฃแ ก่ผ้ป ฏิบฅ แก่ ผู้ ส่ง สม มาก  - 


I 


สีลม ยบุญ  บุญ สำแฉ ควย การ รก ษาสี ล การ รก ษา 

ศีล  หรือ ทำ คน ให้ฌ็่ นผู้มี ศีล  ได้ ชื่อ ว่า ฌ็่น การทำ บุญ 
หรือ เบ็่น การ สิง สม บุญ ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ ท่านกล่าว ว่า 

จะ ฒ็่น ทาง แห่ง ความ สุข.  ใน เรื่อง ของ ความ สุข  คาม ที่ 
กล่าว มา แล’ ว บุ่ง ถึง ความ สุข ทาง กาย  ความ สุข ทาง ใจ 
ทง  ๒ อย่าง นึ่เบ็่ น สำคัญ  การทำ บุญ คัว ย วิธี การ รก ษา 
ศีลนึ่  จะ ให้ เบ็่น สุข ได้ อย่าง ไร  ? ก่อน อื่น เรา ควร มา 

ทำ ความ เข ไ ใจ ใน เรื่อง ความ เบ็่น มา ของ มนุ ษยช าฅิ ก่อน 
มนุษย์ ค่อย เจริญ ขน มา โดย ลำ คบ  คัว ย การ ปรบ ปรุง 

คัว เอง ใน คัาน ความ เข ไ ใจ ว่า  สึงไ รเบ็่ นก วา มดี  ความ 
สมควร  ความ เจริญ  จาก การที่ ไม่คั อง มี เครื่อง นุ่ง ห่ม 

พัน กาย  มา เบ็่ นก วาม แสวง หา คัฅถุ ส็่งข อง มาปก บี่ดใ น 

ส็่งที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ละอาย  จน กลาย มา เบ็่น เครื่อง นุ่ง ห่ม 
การ ฅกแ ฅ่ง ให้ เหมาะ แก่ ความ นิยม แด่ ละ สม ไ)  แค่ กว่า 

จะ คัฌ นา การ มา เช่น นึ่  ก็คั อง อาศัย เวลา ค่อย เบน ไป 

ใน คัาน ระเบียบ ประเพณี ค่าง  ๆ คัน มน ษย์จ ะคัอ งปฏิ บัฅิ 

๘1  I '*  , ^ 

เบน ระ เบย บ ของ มนุ ษยท ง สวน คน  และ ส่วน สง คม 

กิ ค่อย แปร เปลี่ยน มา โดย ลำ คับ  ใน คัาน จิฅ ใจ  คือ ทิฏฐิ 
ความ เห่ นของ กน เรา ก็ เปลี่ยน ไป  การ ที่ปฏิ บ" ฅค่อ คัน 


ระบบ นาย กบ บา ว การ ฅ่อสู กน ควย กา ลง  การ ใช้ อำนาจ 
' กคฃิ ข่ม เหง  การ ไม่ ยอม รับ รู้ สิทธิ ของ กน ที่ มนุษย์ 

ธรรมดา จะ พึง ม กหม ค ไป  กลาย เบ็่น ว่า มนุษย์ ทุก กน 
มีสิท ธที จะ ได้ อยู่ ไค้ อย่าง เสรี  เพราะ เหฅุ ด' ง กล่าว มาน 

ก็ มา เข่า หล กที ว่า  เพึอ ให้ ความ เบน อยู่ ของ กน เฃไ ถึง 

ความ สุข  จึง ได้ มี ระเบียบ และ วฒน ธรรม ด่าง  ๆ เกิด 
ขน  ระเบียบ รัอ บง ค' บอ ย่าง หนึ่ง  ที่ เกิด มา พรัอ มก' บ 


มนุษย์ ที่มีก วาม เจริญ ขํ้น  คือ  ศีล  ซึ่ง เบ็่น หล' กปฏิ บ' ด 
ให้ กน ที่ อยู่ รวม ก' นเบ็่ นสฃ  น' ก ปราชญ์ ผู้ มุ่ง บริหาร หมู่ 

คณะ จึง ไค้ บ ไซ ญ' ฅคืล ไว้  เพื่อ ให้ ทุก คน ปฏิบ 'ฅ  ใน ชน 
ฅน  กง จะ เบีน ระเบียบ เฉพาะ หมู่ ก่อน  แด่ เมื่อ ด่าง เห็น 
ดี เห็น ชอบ ว่า การ ป ฏิบัด้ ใน ศีลนึ่  เบ็' น ทาง ให้ เกิด ความ 


สุข จริง  จึง ได้ ร่วม ก' นปฏิ บัฅ 
อย่ จน ถึง บ' ดนึ่  ใน เบี อง คืน 


และ หล' กนึ่ก็ ย' งก ง ยืนยง 
เรา มา ทำ กวา ม เข ไ ไจ กัน 


ข 

เรื่อง ศีล ก่อน 


คน หนึ่ง จน ถึง กน ที่ อยู่ รวม กัน เบ็่น หมู่  การ ปฏิ บ* ฅใน 

ศีล แกัว  เกิด อะไร ขน  ? ท่านกล่าว ว่า เกิด ภาวะ ความ 

ปกติ ของ กาย  วาจา  ที' เรียก ว่า กายวาจา เรียบ รัอย เบ็่น 

ระเบียบ  เบ็่น ปกติ  . .เพราะ ไม่ ล่วง ละเมิด ไป ใน ทาง 


อีก ประ กา รา/! นึ่ง  เมื่อ ปฏิบ ฅใน ศีล แล ว ย่อม ฅค 

ไค้ ซึ่ง เวร ภํย์ทํ้ ง ปวง  ท้งที่ เบ็่น ส่วน ฅนแ ละ เนึ่อ งก* บก น 

อื่น  ร โอนึ่ จะ เห็น ไค้ ซ* ค ใน เมื่อ เรา มอง ดูแฅ่ ละ สิกขาบท 
ที่ รวม ก* นเบ็่ น ศีล  ว่า เฉพาะ ศีล  ๕ ก่อน  ศีล  ๕ นึ่ 

นัก ปราชญ์ ผู้เบ็่ น หัว หน้า ผู้ ปกครอง หมู่ ได้ บ* ญญ* ตฃน ไว้ 
ก่อ นา^ ทธ กาล  เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา เกิค ขน  พระ บรม- 
ศาล คา  ทรง เห็น ว่า เบน ระเบียบ ที่ดี  และ ฅรง ก* บ วัฅถุ 
ประสงค์ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ทรง รับ เฃไ มา เบน 

สัฅถุ ศาสน์ กำ สอน ของ พระองค์  และ ย' ง ทรง แสดง ว่า 

เน็๋น มนุ สสป ฏป ทา  คือ ขอ ปฏิ บ* ฅที่ ทำ กน ให้ เบ็่น มนุ ษย 
โดย สมา งูรณ์  ที่ ว่า ศีล หัด ได้ ซึ่ง ภ* ย เวร หังป วง นํ้น ยก ให้ 

เห็น ง่าย  สิกขาบท หรือ ข้อ หัาม ขอ หัน  ให้ เน้น จาก การ 
ฆ่า  การ เบียด เบียน ส' ด. ว้มีชี วิด  คือ สอน มิ ให้ มี ใจ 

โหด รัาย  เบียด เบียน เข่น ฆ่า กัน  คน เรา ที่ อยู่ รวม กัน 

จะ เบ็่น ความ ผาสุก  และ สามารถ ที่ จะ ประกอบ กิจกรรม 
ของ ฅน์ เพื่อ เลย ง ชีพ  หังชี วิด ให้ เบีน ไป  หัอง มี ความ 

สะดวก  แด่ กัามี กน คอย เบียด เบียน  มู่ง เบียด เบียน 

ทำ ร้าย กัน แล ว ย่อมหา ความ สุข สำราญ มิ ได้ เลย  อย่า 


ว่า ถึง การ ฅงฅ วฌ็่น ศฅรู คอย ประ หฤป ฐะ หาร กํน เลย  แม้ 

เพียง ความ แสดง ความ ไม่ หๅไ 3 คีฅ่อ กํแ  'คอย ฃํดฃ วาง 

การทำ งาน์ ของ กน  แสดง ความ ไม่ ร่วม มือ กน  ก็ ทำ ให้ 
เกิด ความ ไม่ สะดวก ด่าง  ๆ ความ ผาสุก ทาง ใจ ย่อม ไม่ ม 
ควย ก’ นท ไ)  ๒ ผ่าย  เพราะ เห ฅุนแ หละ  ท่าน จึง สอน 

ให้ ปรบ ใจ ดุน ให้ เบ็่น ปก ฅิเฃ ไ ไว้  เมื่อ ใจ เบ็่น ปกฅิ แล’ ว 

ย่อม ฅด ภ’ ย เวร ได้  คือ เมื่อ มี ใจ มอง ดร วจดู ภ่า วะ ด่าง  ๆ 

รอบ ด’ ว เรา  ทุก คน จะ มี ความ ผาสุก  เมื่อ เรา มอง เห็น ว่า 
■คน อื่น รัก สุข เกลียด ทกฺฃ์  เหมือน ก’ บด’ ว เรา เหมือน ก’ น 

ทุก คน ก็ห รัง ใน การ ปฏิบํ ฅดีด่ อก’ น เหมือน เรา ห รัง ใน 

การ ปฏิบั ฅิดี จาก กน อื่น เช่น เดียว รัน  เมื่อ นึก อย่าง น ช’ ก 
ใจ ให้ กล’ บมา หาก วาม เบ็่น ปก ดิเสี ย ที่ กล่าว มานึ  ยก แด่ 
เพียง ศีล ขอ หนึ่ง เบ็่น รัว อย่าง  แม้ ใน ศีล ขอ ที่  ๑ นึ่เ อง 

ถ ไ อธิบาย เพีม เดิม ออก ไป อีก  เรา คิด ออก ไป ให้ กวาง 

เรา มา ทำ ใจ สรัา งก วาม ปรารถนา ดี  กวา ม หวง ดีด่อ กน 

เพียง ใน วง ที แคบ  ๆ ก่อน  คอ ใน ระหว่าง ครอบ ครว ของ 
เรา  ใคร มี หน้าที่ อย่าง ไร  ก็ ปฏิบํ ฅด่อ รัน ด้วย ใจ ที่มี ภูมิ 
เม ฅฅา เบ็่น หล’ ก มี ภูมิ มุฑิฅ าเบ ใแ ครือ ง แสดงออก  มี ภูมิ 
กรุณา เบน เครือ ง ดำ เนิน  เมือ หมด หวง ที จะ ใช่ ธรรมะ  เก 


อย่าง ได้ เรา ไม่ ซา เติม  'แค่ วาง เฉย ค็วฺย อุเบกขา  ปลง ไป 
เสีย ว่า เบน กรรม ของ สํฅว์  ใจ ของ เรา จะ สบาย มาก  คน อืน 
ที่ อยู่ ค' วยกั นก็ส บาย  และ ธรรมะ อย่าง น เรา ปฏิบ ฅิค่อ กน 
อื่น  ฅ่อมิ ฅร สา/! าย  ค่อ ญาติ  ค่อเ 'พื่อ นบ ไน  ฅ่อ คน ที่ ร่วม 
งาน  ร่วม ส' งคม  ร่วม อา ชึพ  จะ เบ็่น อย่าง ไร  จะ คด ได้ 
จริง  ๆ ซึ่ง ความ หวา คระ แวง  ความ ทุกข์ ใจ  แค่ ก? ร 
ที่ จะ ปฏิ ใ] ฅจน ให้ เกิค เบ็่น ศีล นน  จะฅ ไ] งมี องค์ ประกอบ 
กล่าว คือ  ค้อ งมีเ รฅน าคิค งคเ ว' น การ ไม่ แส คง อาการ 

ค้า ว ล่วง ละเ มิค ออก ไป ทาง กายวาจา  ฅลอ ค ถึง การที่ 

สำรวม ระ ว ไ] ใจ อยู่ เบ็่น นิฅย์  โค ย เฉพาะ มี สติ คอย ระ มัค 

ระค้ งอ ยู่ เสมอ  คน เรา มี โอกาส ที่ จะ ผิคพ ลา ค ได้  ^ หาก 
ขาด สติ  ท่าน จึง สอน ไว้ ว่า  สติ  สพฺพ ตฺถ  ปฅฺถิ ยา 
สติ จำ ปรารถนา ใน ที่ทง ปวง  คือ ใน ที่ที่ จะ ค้อ งมี การ 

แสดงออก ของ กาย  ว่า จา  ค้อ งมี สติ เข้า คว่บ คม เสมอ  มี 
หน ไที่ย บยง  ระ มด ระค้ งบ อง ค้น  สติ เบ็่น อุปกรณ์ สำคัญ 
ที่ จะ ให้ เกิด ศีล  เมื่อ มี สติ เบ็่น หล กอ ยู่ อย่าง น ศีล หรือ 

ศีล นะ  คือ การที่ รวม เข้า ไว้ ซึ่ง กายวาจา ไม่ วุ่นวาย เบ็่น 

ระเบียบ เรืย บ ค้อ ย ย่อม ปรากฏ ขน  ศีล นเบ็่ น ประ โย ชน 
มาก  คือ เบน ค้น เค้า แห่ง กุศล คุณ กวา มดี ทํ้งป วง  เพราะ 
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อา การที่ กาย  วาจา  ไม่ วุ่นวาย ออก ไป  ไม่ ละ I มิกผิ ด 
ออก ไป นน  จะฌ นที รอง รบ คุณ กวา มคีท ง หลาย ได้ 

อย่าง ที่ เรา เรียก กน ว่า คน ที่ จะ รกคี  หรือ รบ กวา มฅี 

เหมือน ผไที่ ซัก ฟอก สะอาด พอ ที่ จะ ร' บ นาย' อม  หรือ 

เหมือน การ ซัค พน ให้ ดี ก่อน จึง จะ ทา นา มน ฉะ นน  แด่ ย” งมี 
ธรรมะ ที สำ ก” ญอีก ซัอห นึงที่ จะ เบ็่น เห ฅุให้ เกิด ศีล  ทำ ศีล 
ทีเกิ คขํ้น แล ว ให้ ฅํ้งม่ นคง อยู่ ได้  ธรรม ซัอน  คือ  หิริ 
ความ ละอาย ใจ  * โอฅ ฅัป ปะ  ความ เกรง กล” วด่อ บาป 

ทุ จริฅ ด่าง  ๆ ข้อ นนับ เบ็่น ภูมิธรรม ที่ สำ ค” ญ มาก  คน เรา 
ถไสํ้ นความ อาย  ปราศจาก ความ สะดุ้ง กล” วฅ่อ บาป เสีย 

แล' ว ย่อม ทำ ได้ ทุกอย่าง ใน ทาง ที่ซัว  ผล บุญ ผล บาป 
ที่ คน ทำ แล' วฅอ งด อบ สนอง แน่ นอน  สุค แด่ โอกาส และ 
กราว ที จะ อำนวย ผล  และ ความ' ละอาย ใจ ฅนเ อง นัน  ท่าน 
สอน ไว้ เพื่อ มิ ให้ กลา ทำ บาป  ฃึนชื อ ว่า ที ลบ หรือ ความ 

ล” บ สำ ห ร” บผู้ ทำ ความ ช' วน ใ-เ ไม่มื เลย  กน อืน ไม่ ทราบ 
ฅนเ อง ก็ฅ' อง ทราบ แก่ ใจ คน เอง  กวา มที่ฅ นทรา บ แก่ ใจ 
ฅนเ อง นํ้แห ละ สำคัญ มาก  การทำ ใด  ๆ จะ ปรากฏ แก่ ใจ 
ฅน ท” งใ นที ลบ ท” งใา เทีแ จ' 3 แมบ นเฅ ยง นอน ทจค วา 

เบน ที่ พ” ก ผ่อน น น กรรม ที่ฅน ทำ ไว้ จะ ปราก ฎฃน มา 
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จะ ก่อ ให้ เกิค ความ เดึอ คริอ น ความ ไม่ สงบ ใจ อยู่ เสมอ 

สวรรค์ ใน อก  นรก ใน ใจ  ก็ เพราะ ผล บุญ ผล บาป ปรากฏ 
ฅิด กาม ฅํว ไป  เผา ลน ใจ  กำ เบ็่น บาป,  ชื่น ชู ใจ  ถา เบ็่น 
บุญ,  ก" วฃ องเรา เอง เบ็่น คน บุญ คน บาป โด ชที่ไ ม่ฅํ อง มี 

ใคร เบ็่น ผู้ ค^ง ให้  ฅนข อง ฅนเ อง นนแ หละ  กง ให้ ทำ ให้ 

เพราะ ฉะ น' น คอย กร วจดู กน ของ กน  คงทื ท่าน สอน 

ไว้ ว่า  จง เตือน กน ควย กน เอง  จง พิจารณา สอบ สวน 

ตน ควย กน เอง  ว่า กำ ล' งเบ็่ นคฺน กล ไที่ จะ ทำ ช' ว หรือ 

จะ ทำ บุญ  ถาก ลไทำชํว  กล” วทำ บุญ  ก็ แสดง ว่า ใจ กก กา 
แล ว ควร รีบ ยก ระดับ ใจ กน เอง ให้ สูง ขน  คือ สร ไง หิริ 
โอก ดัปป ะ ให้ เกิด  ทำ ใจ ให้ กล' ว บาป  รัก บุญ เสีย โดย 
เร็ว  ถุไ ทำ ใจ ได้ อย่าง น ใจ ก็ จะ น้อม มา ใน ทาง ที่ จะ งด เวน 
ไม่ ให้ กาย วา จาก ไว ล่วง ออก ไป V เอก ทาง  ^ จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ สำรวม อยู่ เนืองนิตย์  และ เมื่อ เข ไ ถึง ภาวะ ปกติ 

เรียบ รอ่ย แล ว หิริ และ โอก ก" ป ปะ นนเ อง สนับ สนฺน อยุ่ 

1 ไ ะ ริ  ’ " 

ศลก จะ กง มน 

บุญ สำเร็จ ควย การ รักษา ศีลนื  ใน ซน บุค่ คล ธรรม คา 
สาม' ญ ท่าน สอน ให้ รักษา ศีล  ๕ หรือ ให้ มี ศีล  ๕ คือ 
การ ไม่ ฆ่า และ เบียด เบียน ส' ฅว์ ทุก จำพวก  ไม่ ล' ก ทรัพย์ 


ฅล 0 คลึง การ ยอม รบ สิทธิ เหนือ บุก กล  ๆกถุ  สึ๋งฃ อง ที่ 
ผู้อืน กรอง อยู่  การ เวน ขาด จาก ล่วง ละเ มิค ประ เพณี  งก 
เวน การ กล่าว เท จ และ เวน การ คืมสุ รา เม ร ใ) อ นเบ็่ นที ก^ง 
แห่ง ความ ประมาท  ทีง  ๕ ฃอนื  ฅอง ปฏิบ คให้ ครบ 
ที ง ๓ อย่าง  คอ กิ คง ค เวน  ไม่ ล่วง ละเ มิค  คอย สำรวม 
ระ มิค ระ วง อยู่ เสมอ  เมือ ปฏิ บ^อ ย่าง บริบูรณ์  ท่าน เรียก 
ว่า เบ็น มนุ สส ปฏิปทา  ฃํอป ฏิบฅ เพื่อ ความ เบ็่น มนุษย์' 

พง คู อย่า งนี  รู้สึก ว่า เบ็่น ของ แปลก  คน ลึเบ็่ น มนุษย์ 

แล ว ท่า ไม จึง ว่า ศีลเ บ็่นฃ ไ) ปฏิบ้ คให้ คน เบ็่น มนุษย์ 

เรา ก็ค อง ห' นม าคูพ ฤฅิ กรรม ของ ปสุส ไใว่  หรือ ส' ฅว์ดิ ร* ใ เ- 
ฉา น มี สภาพ ที่ ไม่ ยอม รับ รู้ อะไร เลย  ปฏิ บ' ฅิเบ็่ น นิจ สิน 
ใน การ เบีย ค เบียน  ไม่ ยอม รับ ว่า สิทธิ ซอง ใคร  ประเพณี 
เบ็่น อย่าง ไร  ไม่ รับ รู้ที่ งสํ้น  นิ ประ พฤฅิ เบีน ประจำ 

แฅ่ถ ไก น เรา ปฏิบ 'คอ ย่าง น นบ ไง  'จะ เกิค ความ เคื อด ร้อน 
เพียง ไร  อย่า ว่า แค่ เพียง ปฏบ 'ฅเ บ็่นป ระ จำเลย  เพียง มีผ้ 
ล่วง ศีล บ ไง ใน กลุ่ม หนึ่ง  ๆ ของ ซน ที่ รวม ก' นอ ยู่  ยไเ กิค 
กวา มเคื อด รอน ดไที่ พูด ก* นอ ยู่  การ เบียด เบียน  การ ลก 
เล็ก ขโมย นอ ยฉุค ก ร่า อนาจาร ค่าง  ๆ เท่า ที่ ทราบ ที่ เห็น 
ก' นอ ยู่  พระ พุทธ ศาสนา  มี หล ก ให้ ป ฏิบฅ ให้ เกิด ความ 


สุข  บํญญํ ฅศีล  ๕ วาง เบ็่น แนว จริยธรรม  เพื่อ ประชา- 
ชนส่วน รวม จะ ไค้ ช่วย กน  ประพฤติ เพื่อ ให้ เกิค ความ 

สุฃฅ ไ กล่าว มาน  จริง อยู่  พื่น แห่ง นิฒั ซอง คน เรา ค่าง กน 
แค่ อา ศ ใ! การที่ ช่วย ก้น แนะ นำ อบรม  ให้ มอง เห็น โทษ ที่ 
จะ เกิค ฃน  เพราะ เบ็่น ความ ทุกข์ จริง  ทุกข์ ก้งผู้ ป ฎิบฅ 
ทุกข์ ก้งผู้ ถูก เขา ประพฤติ ผิด ศีล ล่วง เกิน  และ มิไช่ เท่า น* น 
ย* ง เบน ทุกข์ ถึง คนที เกี่ยว ก้อง  เช่น บฅร  หลาน  บิดา 
มาร คา  สกล วงศ์  ก็ พลอย ไค้ ร* บควฺ าม เสื่อม เสีย  ความ 
เดือด รอน ไป ด้วย  แด่ ถา ป ฏิบฅิ ตรง ก้น ก้าม  คือ การ 

ประพฤติ ศีล  ก็มีค วาม สุข  ฅาม ธรรม คา กน เรา  มี 

ทุกข์ เพราะ ดอง แสวง หา  ประกอบ อาชีพ  ทุกข์ เพราะ 
ดอง บริหาร ฅนเ อง  ให้ อยู่ ใน โลก น ร่วม ก้บ ชาว โลก  ทุกข์ 
เพราะ การก รอง ชีพ มี อยู่ มาก แก้ว  แด่ ทุกข์ เช่น นเบ็่ นของ 
ธรรม คา  เมื่อ แรง กาย แรง ใจ มี อยู่  ความ รู้ ความ สามารถ 
มี อยู่  ก็ด้อ งปฏิ บก้เ ไป  เพราะ เรา เบ็่น ส่วน หนึ่ง ของ สังคม 
ใน โลก  แค่ อย่า ให้ ดอง ไค้ ร* บก วาม ทุกข์  เพราะ การ ประ- 
พฤติผิด ศีลธรรม  หก้ก ศีลธรรม ท* ง หมด ที่มี อยู่ เบ็่น เก รึ๋อง 
ช่วย สนับ สา เน ให้ เกิด ความ สุข แก่ ดนท งนน  เช่า เใน เรื๋ อง 
ศีล ดาม ที่ กล่าว มา แล วแค่ ด้น  เพราะ ฉะา ณ พระ สัมมา- 
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ลมฺพุ ทธเ จา  จึง ไค้ แส คง แก่ พระ อาน นทเถระ ว่า  อานนท์ 
ศีล นเบ็่ นฅ" ว กุศล  ■(ความ ดี)  มี ความ ไม่เ คือ ค รอน ใจ 
เบ็น ผล  ท" งยํง ไค้ ทรง แส คง ไว้ ใน ที่ บาง แห่ง ว่า  ผ้ที่ห ว” ง 
จะ 1ห้ คนเ บน ที ชอบ ใจ  เบ็่น ที่ ร” ก ใคร่  เบ็่ นทื่เ กา รพ 

นับถือ ยกย่อง ของ ผู้อึน  ขอ ให้ ค* งนัว อยู่ ใน ศีล เถิค 

เบ์ นอน สรุป ไค้ ว่า  การส” งสม บุญ นัว ย วิธี การ ร” กษา ศีล 
น นับ ว่า เบ็่น การ เรี่ม ค้น แห่ง กวา มดี ท* งํ้ป วง  สามารถ  ' 
- กำ นัคก วาม ไม่คี ค่าง  ๆ ให้ หมค ไป  เบ็่น นัว กุศล แท้ 

บอ งก” นค้ย เวร อ” นจะ เกิค ขน ไค้ โดย ประ การท* ง ปวง  ยี่ง 
ใน การที่ จะ ป ฏิบ้ฅ ธรรม ให้ โก้ ว หน้า สูง ฃํ้น ไป แล ว ค้อ ง 
บำเพ็ญ ศีล เบ็่น ขอ คน ให้ สมบูรณ์ ก่อน  และ ที่ ชื่อ ว่า เบ็่น 
ทาง แห่ง ความ สฃน น-  เพราะ  ๑.  เบ็่น นัว เหตุ ให้ เกิค 
ความ สุข  ใน เมื่อ มี ศีล ก็ กำ จ” ค โทษ ค่าง  ๆ ที่ จะ เบ็่น เหตุ 
ก่อ เวร นัย  ๒.  เบ็่น ค้วคฺ วาม สุข  เพราะ ศีล นนเ อง  ย่อม 
เผล็ ค ผล ใน ทาง ดี  ทาง เจริญ  เกิด ผล คือ ความ สุข กาย ใจ 
ภาวนา มํย บุญ  บุญ สำเร็จ ตาย การ เจริญ ภาวนา 

ใน ขอน  ท่าน แสดง ไว้ กวก้ ง มาก  สุด แค่ จะ เบํ' น ระ นับ 
ไหน  คือ จะ เบ็่น การอบรม ทาง ใ. จ หรือ เบํน ข* นทำ บํญญ า 
ให้ เกิด  ขน  หรือ เบ็่ นความ อบรม ความ ดี ให้ เกิด  แค่ เมื่อ 


๔๔ 

กล่าว ฅาม ลำ คบ แห่ง การ บำเพ็ญ ทาน บำ เพ ญศีล แลํว  การ 
ทำ บุญ คํวย การ เจริญ ภา วา^า  หมาย ถึง การอบรม ใจ เบ็น 
ลำ ค ญ ที่เบ็ 'น หล กเบ็่ น ประธาน ใน พระ พุทธ ศาสนา  คำ พูด 
ใน ภาษา ไทย พูคโ โน อยู่ มากว่า สุฃ ทุกข์ อยู่ ที่ ใจ  การทำ บุญ 
อย่าง นจะ เรียก ว่า ทำ บุญ ทาง ใจ ก็ น่า จะ ได้  เพราะ ใจ บุญ ใจ 
บาป  ย่อม ส่ง ผล ให้ เกิด ทุกข์ เกิด สุข ได้ โดย แท้  เรา นึก คู 
อย่าง ง่าย  ๆ ใน ขณะ ที่ ใจ ประกอบ อยู่ ควย กวา มดี คิด เรื่อง 
ที่ดี  มี ธรรมะ ที่คี ผง หรือ อบรม อยู่ ที่ ใจ ติด สนิท แน่นอยู่ 

ที่ ใจ  กบ ใจ บาป  มี ความ กิดที่ จะ ทำ ทุ จริฅ ด่าง  ๆ มี เรื่อง 
ไม่ ดี  คิด แด่ สี่งที่ ไม่ ดีเบ็่ น สภา พฅิค อยู่ ที่ ใจ  ย่อม มี 

ความ สุข ทุกข์ แดก ด่าง กน  ขอ ยกฅั วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ 

ใจ ที่ ผูก โกรธ พยาบาท มุ่ง ร ไย  ใจ หนึ่ง มี เม ฅฅา ปรารถนา 
ดี  ย่อม มี ผล ด่าง กน ซึ่ง เบน ที่ ทราบ ก' นอ ยู่  เพราะ เห ฅุนึ่ 
การอบรม ใจ จึง เบ็่น สี่ง ลำ กัญ มากฺ  ท่าน แสดง ไว้ ควย 

พระ พุทธ ภา ษิฅ บท หนึ่ง ว่า  ผู้ ประ พฤฅิ ดาม อำนาจ จิฅ 

ย่อม ลำบาก  คือ เบ็่น ทุกข์  เพราะ จิฅมี สภาพ  คน รน 
ก กัด แกว่ง  ห ไม ยาก  รก ษา ยาก  แด่ การที่ จะ อบรม ใจ 
นึ่มิ ใช่ หมาย ความ ว่า อบรม ให้ ใจ หยุด คิด  แด่ ให้ คิด แด่ 

อารมณ์ ทีดี  ซึง ไม่ ทำ ให้ เดือด ร้อน  รวม ลง ก็ คือ อบรม ใจ 


ให้ ฅิค อยู่ ใน กวา มด  อบรม ให้ ใจ สงบ จาก สึงที่ ไม่ กีน่น เอง 
เมือ ทราบ ว่า อบรม ใจ ให้ ฅิกใ นก วา มดี  ก็ฅํอ งอบ รม ใจ 

ให้ เอา ชนะ ความ ไม่ ดี ควย  ส็งที่ มา ผจญ จิฅ หรือ เบ็่น มาร 
ที ทำ ให้ จิฅ พ่าย แพ้ หรือ ฅก อยู่ ใน อำนาจ  เรา เรียก กํน ว่า 

กิเลส  ที สำ คญอ น จ’ กว่า เบ็่น ราก เง่า แห่งอกุศล ท^ง มวล 

ก็ คือ โลภ ะ ความ โลภ  อยาก ไค้  ถา ย็่งฃ น ไป  เบ็่น 
อภิ ชฌา  ความ คิด มุ่ง แค่ จะ ไค้ สาย หนึ่ง,  โทสะ ความ คิด 
ประทุษร้าย  แรง ฃํ้นไ ปเบ็่ นพ ยา บาท  ความ คิด ผูก ใจ เจ็บ 
คอย มุ่ง ทำลาย ล ไง อยู่ เบ็่น นิจ สาย หนึ่ง,  อีก สาย หนึ่ง โมหะ 
ความ หลง  สูง ขน ไป  เบ็่น มิจฉา ทีฏฐิ  ความ เห็น ผิด 

จาก ทำนอง กลอง ธรรม  ท* ง ๓ นึ่  เบน ส็่ง สำ ก’ ญเบ็่ น ส่วน 
ที่ ดึง ใจ ให้ ดก ค่า ให้ ประกอบ กรรม ช' วให้ เกิด ทุกฃ  การ 

อบรม หรือ การ เจริญ ภาวนา ก็ เพื่อ ทำ ใจ ให้ อยู่ เหนือ ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หล งอน นึ่เ อง  การอบรม จะ ทำ 
อย่าง ไร  ใน ข’ น ธรรมดา  ความ เบน อยู่ ปกฅิ ของ สาม ญ 

ชน  เมื่อ ดอง ประกอบ กิจกรรม ด่าง  ๆ เพ่อ ยง ชีพ ของ ฅน 
ทำ อย่าง ไร  ก็ อยาก เพื่อ ให้ ได้ มา  เบน ของ ฅน •เพ่อ ให้ 
การ ครอง ชีพ ดำเนิน ไป มีชี วิด อยู่ อย่าง  อตฺถิ สุฃํ  ความ 
สุข ที่ เกิด ขน เพราะ ความ มี  คือ มืสี่ง ของ พอ ย' งชีพ ให้ เบ็่น 


ไป ฅา ม^า นะ  การทำ อย่าง ธรรมดา สาม ไ!] I ซ่นน  ยง 

ไม่ เบน ทุกข์  แค่ เมื่อ มี ความ โลภ อยาก ได้ มาก ซํ้น  จน 
ประ พฤติ ล่วง ศีล ผ๊ค ธรรม  ทำ ทุกอย่าง เพื่อ ให้ ได้ มา อย่าง 
นเบ็่ น บาป เบ็่น ทุกข์  เมื่อ ความ โลภ มี มาก ฃํ้น  นอก จาก 
ผิด ศีล แล ว การทำ บุญ ชนฅ นคือ ทา นม ไเ  ก็ ไม่ สามารถ 

ทำ ไค้  เพราะ มีฅร ะหนี่ เหนียว แน่น รึง รไา ติวเ อง  เลย ละ 
ท* ง ศีล.  ผิด ท* ง ธรรม  เพราะ ฉะ นน  จึง ควร อบรม ใจ 
เพื่อ ไม่ ให้ ความ โลภุ ชก จูง ใจ ไป ใน ทาง เสื่อม เสีย  ส่วน 


ความ โกรธ ก็ เช่น เคียว กไเ โกรธ บุตร ธิดา ที่ปฏิ บฅฅ น ไม่ ดี 
โกรธ ผู้ อยู่ ใฅ้บ ไก บ บัญชา เพราะ ปฏิบ ติ ผิด ระเบียบ  แค่ 

.ไม่ มี พยาบาท  ไม่ มี ความ เบียด เบียน  ก็เบี น เรื่อง ของ 

สาม ไซ ชน  แค่ การอบรม ใจ ใน เรื่อง ความ โก รธนี  เพื่อ 
มิ ให้ เกิด ความ คิด เบียด เบียน จน คิด ทำลาย ล ไง  แม้ แค่ 

ความ โกรธ ข* าเ ธรรมดา  จง พยายาม อบรม ใจ ฅน เองอยู่ 

เสมอ อย่า ให้ ความ โกรธ เกิด ข์น 
อะไร เกิด ฃํ้น  ที่ ควร จะ โกรธ ก็ ไม่ โกรธ  ความ หลง ก็ 

เช่น เดียว กน  กอย ห ไม ใจ มิ ให้ หลง  คือ คอย สอน ตน 

เตือน ตน ให้ รู้ เรื่อง ต่าง  ๆ โดย ความ เบ็่น จริง  การอบรม 
ใจ ตน คอย เฃไ หา เหตุผล  ไม่ เอา แค่ เรื่อง อารมณ์  เพราะ 


อบรม จน เมื่อ มี เรื่อง 


อา รม ณฅ่า ง ๆ นน  ย่อม ชก พา ให้ แปร ผํน ไป ค่าง  ๆ 

แค่ ถา ยุฅิล งทีเ หฅุผ ลแลํ ว.  เหตุผล นนเ อง  จะ เบ็่น เครื่อง 
ให้พิ จา ร่ณา ถึง กวา มผิค ถูก  คีไม่ คีไค้  เพราะ เมื่อ ไม่ คอย 
อบรม อยู่ แล ว หาก ใจ ดง ลง ไป ใน ทาง มิจฉา ทิ ฏ;^  จะ 
มี ความ กิดเ หน ปฏิเสธ บุญ บาป  การ กระทำ ค่าง  ๆ ก็ จะ 

เบน ไป ใน ทาง ผิด มาก ขน  ข้อ นนบ ว่า สำคัญ มาก 

การ ที มา อบรม ใจ ให้ อยู่ เหนือ ความ โลภ  ความ โกรธ 

ความ หลง นี  เบึน ข้อ สำคัญ มาก  เพราะ คน จะ ดึง ไป ใน 

ความ สุข  ความ ทุกข์  ก็ เพราะ การที่ ใจ อยู่ เหนือ หรือ อยู่ 
ใต้ อำนาจ ของอกุศล มูล คัง์  ๓ นํ้ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  การอบรม ใจ ให้ เกิด ความ สงฃ  คังที่ 
กล่าว มา เบ อง ฅนแลว ว่า  สฃ ทุกข์ อยู่ ที่ ใจ  จะ ทำดึ หรือ 
ทำ ช” วก็ อยู่ ที่ ใจ  ถไ ใจ ข้งดึ น รน  ใจ ย” งไม่ สงบ  จะ หา 
ความ สุฃที่ แท้ จริง ไม่ ไต้  วิธี อบรม ใจ ให้ สง บน น ก็มี 
๒ อย่าง  คือ อบรม ควย วิธี ยึด อย่าง หนึ่ง  อบรม ด้วย วิธี 
ปล่อย วาง อย่าง หนึ่ง 

ที่ ว่า อบรม ด้วย วิธี ยึคน น คือ ยึด อารมณ์ อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง.  เช่น พุทธ านุส ฅิ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ คัม มา- 
ส” มพท ธ เด้า เบ็่น อารมณ์ มา ฌ็่น แนว นึก คิด ของ เรา  หรือ 


จะ เรียก ว่า เอาใจ ไป ผูก พน ไว้ กํบพ ระ พุทธคุณ  พระ พุทธ- 
คุณ นนโ คยย่ อก็มี  พระ บญ ผา คุณ  พระ บริสุ ทธิ คุณ 

พระ มหา กรุณา คุณ  พระ บ ญญา ของ พระองค์ เบ็่น ไป  เพื่อ 
กวา มรู้ จริง เห็น จริง  พระองค์ เบ็่น ผู้มีพ ฤฅิ กรรม ที่ 

บริสุ ทธื้ห มค จด ไม่ ค่าง พ รอย  กวร เพื่อ ความ เกา รพ บูชา 
ทรง มี พระ กรุณา ใน สรรพ ส’ ฅว์อ ย่าง มาก มาย , รวม กวา ม 
ว่า  เรา ยึด ใน กวา มดี ของ พระ องค์ นนเ อง  ความ นึก คิด 
ทบทวน อยู่ อย่า งนึ  ก็ จะ ดัด อารมณ์ อย่าง อื่นทื่ จะ ทำ ให้ ใจ 
พุง ซ่าน  ทำไม จึงฅ อง ยึด อารมณ์ อย่าง น จะ ยึด อย่าง อื่น 
เบ็่น อารมณ์ มิ ได้ หรือ  ก็ จะ ได้ รบ คำฅ อบ ว่า  อารมณ์ 

ดัน ใด ที' เบ็่น เหฅ ให้ จิฅ ด^ง ณ์น  ไม่ ก ดัด แกว่ง  และ ไม่ ดก 
ไป ใน กิเล้ ส รา กะ  ย่อม เบ็่น ที่ ยึด ได้ ทงน น แด่ อารมณ์ คือ 
พุทธ านุส ฅินึ  เบ็่น อารมณ์ ที่ ระลึก ถึง แล ว มอง เห็น แค่ 
ความ ดี  ไม่ มี เปลี่ยน แปลง ให้ เกิด ศดัท ธา เลื่อมใส  ไม่ ทำ 
ให้ ใจ ไขว้ เขว  เบ็่น ที่ วาง อารมณ์ ได้ อย่าง สนิท  อารมณ์ 
อย่าง เดียว ดัน น ท่าน กำหนด ไว้  ®0  อย่าง  ที่ เรียก ว่า 
อนุ สคิ  ๑0  บาง อาจารย์ ท่าน ก็ สอน ว่า  พุทโ ธ พุทโ ธ 
การ เจริญ ภาวนา อย่าง น เบ็่น การ เจริญ แบบ ให้ ยึด  คือ 
ให้ ด^ง จิฅ ไว้ ใน อารมณ์ แห่ง พระ กมม ฏ ฐาน อย่าง ใด อย่าง 


หน ง ฒ็น ทาง ให้ เกิด กวา ม สงบ ใจ. 


ไห้ 


การ ปฏิบ ไใ กง กล่าว มาน  นับ ว่า เบ็่น ทาง แห่ งก วาม สุข 


[ เร องทาง แห่ง ความ สุข ยง มฅ่อ  ] 
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